4500/4971/0/6014 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova so zemiakmi Obilniny 200/220/250/250 5.008
Strapacky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia 240/300/360/360 14.028
aj ovocny 200/200/250/250 1.005
Pondelok | & 0\ s miieko™
22.01.2024
2862/3344/0/ 4120 (kJ)
Polievka brokolicovo-karfiolova Mlieko 200/220/250/250 5.159
Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko 230/270/390/310 13.059
Utorok Ovocie _— 150/150/200/200 f2o-g:’5
‘ Ovocny napoj s jablkami 200/200/250/250 -
23.01.2024 | ooy napalsl |
2669 /3117 /0/ 3731 (kJ)
Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko 200/220/250/250 5.041
Cestovina Obilniny 15/17/20/20 4.003
Streda Brav€ovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko 92/108/142/124 7,032
RyzZa dusena | 150/170/190/190 17.011
24.01.2024 | pysens baby mrkva Mlieko 165/195/230/230 | 17.060
* “" | Voda s citrénovou $tavou 200/200/250/250 1.030
Polievka vaji¢kova so zeleninou Vajcia,Zelér 200/220/250/250 5341
Kuraci rezen plneny Obilniny,Vajcia 107/119/150/130 007
Stvrtok Zemiakové pyré |. Mlieko 195/240/295/295 17.019
‘ Salat zo surovej zeleniny 90/90/125/125 24.066
25.01.2024 | \/o4a s pomaranéovou &tavou 200/200/250/250 | 1031
1956 /2393 / 0/ 2925 (kJ)
Bor$¢ s masom Obilniny,Mlieko 200/220/250/250 5.001
Sigky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko 220/260/300/300 15.041
Piatok 8vocie 200/200/250/250 22.001
aj ovocny s medom 200/200/250/250 1.008
26.01.2024 | ~3 OV

I.stuperi / ll.stuper} / Dospeli / 15-18

Vedci : Marova Silvia

Hlavny kuchar : Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horg&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradena. ** Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu!” Europskej tnie s finanénou pomocou EU




