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SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM

Specidlna zakladna $kola internatna Spisské Vlachy

1. Vseobecna charakteristika skoly

11 Velkost skoly

Specialna zakladna gkola internatna Spisské Vlachy, sidli na Partizanskej ulici ¢. 13 v Spisskych
Vlachoch amd bohatu histériu. Jej vznik sa datuje kroku 1947, kedy sa zacalo s vychovou
avzdeldvanim deti s mentdalnym postihnutim v naSom meste. Kym sa sa dostala do sucasnych
priestorov sidlila v dvoch budovach ato: pri Il. Statnej ludovej skole ( terajsie priestory Mestského
uradu, v priestoroch byvalej I. statnej ludovej Skoly a od roku 1996 v sucasnej budove. Je to plne
organizovana Skola s triedou Specialnej materskej Skoly, internatom, Skolskou jedalefiou a Skolskym
klubom deti. Do septembra 2006 poskytovala vychovu, vzdeldvanie a celodennu starostlivost detom
s nariadenou Ustavnou vychovou s nepretriitou prevadzkou.Ubytované deti presli pod spravu
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny, uvolnili sa ndm priestory na 4.podlazi, ¢o ndm umoznilo
rozsirit skolu o odborné ucebne hlavne pre pracovné vyucovania.Celd Stvorpodlaind budova
pbévodne pldnovana na zabezpeclenie vzdeldvania hlavne ubytovanym detom, sa nachadza v tichom
prostredi s dostatocnou zeleriou.Triedy sa nachddzaju na 2. a 3. podlazi, na 4.podlazi su zriadené
odborné ucebne pre pracovné vyucovanie oddelene pre chlapcov a dievéatd a na 5.podlazi su spalne
deti — internat pre Ziakov na tyZzdenny pobyt s kapacitou 30 deti. Aredl Skoly je velky priestranny
a vytvara moznost a priestor pre kvalitné vychovno-vzdeldvacie aktivity. V poslednych rokoch ma
Skola v priemere 12 tried s po¢tom Ziakov 90.

1.2 Charakteristika Ziakov

Skolu navdtevuju Ziaci z ndsho mesta Spisské Vlachy a blizkeho okolia. Hlavne z obce Zehra,
Dobra Vola avmalom pocte aj z obce Bystrany.Pokial sme pred cca piatimi rokmi poskytovali
vychovu a vzdeldvanie hlavne Ziakom s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia a aj v hranicnom
pasme mentdlenj retardacie, v sucasnej dobe su klientami nasej Skoly okrem Ziakov s lahkym
stupfiom mentélnej retardacie aj deti so strednym a tazkym stupfiom mentalneho postihnutia.
Pribudli ndm Ziaci s viacndsobnym postihnutim a aj deti s pervazivnymi poruchami osobnosti. Skola
zabezpecuje vzdelanie pre Ziakov so zdravotnym postihnutim: s mentalnym postihnutim v rozmedzi
od lahkého stupria variant A, stredného stupria variant B itazkého stupria variant C. Poskytuje
vzdelavanie aj Ziakom s viacndsobnym postihnutim — telesny postih, sluchovy postih , zrakovy postih
v kombindacii s mentdlnym postihnutim. TaktieZ mame dvoch Ziakov s autizmom.Pridruzené poruchy
ucenia a sprdvania vyzaduju individualne vzdelavania nasich Ziakov v minulom skolskom roku ucitelia



vypracovali pre nich 14 IVP.Vyucovanie sa riadi U¢ebnymi osnovami , ktoré schvalilo Ministerstvo
Skolstva pod ¢:CD-2006-14526/33650/A-1:095 ,a tie sa delia podla stupna postihnutia na varianty:
A pre lahky stupen postihnutia,B pre stredny stuper,a C pre Ziakov s tazkym stuprfiom mentalne
postihnutia.. Skolu navétevuje 92 Ziakov, ktori sa vzdeldvaju v 13-tich triedach.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

Dlhodobym prinosom pre $kolu je kvalifikovanost pedagogického zboru. Z u¢itelov nespiiia
kvalifikacny predpoklad len 1 pedagég, v skolskom klube 2 vychovavatelky.Vekové zloZenie
kolektivu je r6znorodé, ale prevazuju pedagdgovia v produktivnom veku t.j. do 40 rokov.
Pedagogicky kolektiv tvoria aj vychovavatelky v Skolskom klube a asistentku ucitela., Ucitelia
vykndvaju koordinatorov v oblasti:

vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu
prevencie zavislosti

zdrava Skola

environmentalnu vychovu

Skolsky vzdeldvaci program

O O O O O O

web koordinator

Pedagogicky kolektiv ma bohaté skusenosti, schopnosti a sposobilosti pre kvalitnd vychovu
a vzdeldvanie Ziakov. Za kvalitu vyucovacieho procesu skola povaZzuje dosiahnutie vytycenych cielov
vyucovania, splnenie vzdeldvacich Standardov a poziadaviek, najma dosiahnutie spokojnosti rodicov
a Ziakov.

Podmienkou pre zabezpecenie kvality, inovdacii aspésobilosti je priprava dalSieho
vzdelavania pedagogického kolektivu.

Principy Skolského systému dalSieho vzdeldvania pedagogickych a odbornych zamestnancov:

» dalSie vzdeldvanie je pravom a povinnostou kazdého  pedagogického a odborného
zamestnanca

» kazdy pedagogicky a odborny zamestnanec ma moznost dalSieho vzdelavania za rovnakych
podmienok

» dalSie vzdelavanie azdokonalovanie profesionality kazdého pedagogického a odborného
zamestnanca Skoly ma odraz v jeho finanénom ohodnoteni a profesijnej kariére v sulade so
systémom Kariérneho rastu MS SR.

» zakladnou hodnotou dalsieho vzdeldvaniama byt kvalita a nie formalne ziskavanie certfikatou

» pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly sa aktivne podielaju na urcogani cielov, obsahu,
prostriedkov a vyhodnocovani fektivnosti sytému DVPZ

> Skola spolupracuje s institiciami vytvarajuci systém dalSieho vzdeldvania v Skolstve MPC
PresSov a inych institucii

> efektivnost SkSDVPZ je pravidelne vyhodnocovand a na zaklade vysledkov optimalizovana



Stav vzdeldvania sa pedagogickych pracovnikov:

Vsetci pedagogicki pracovnici su pouzivatelmi IKT, nakolko absolvovali cyklus vzdeldvacich
podujati z tejto oblasti.

- Gcast na vzdelavacich podujatiach organizovanych oddelenim metodiky MU oddelenia $kolstva,
metodickych centier a inych institucii

- Studium arozSirovanie kvalifikdcie v oblasti Specidlnej pedagogiky a rehabilitacii
u zamestnancov bez kvalifikacného predpokladu

- iné rozsirujuce, kvalifika¢né, Specializacné a inovativne Studia podla potrieb a zamerania Skoly
vopred dohodnuté a schvdlené zamestndvatelom - plan dalSieho vzdeldvania pedagdgov v plane
prace skoly

- absolvovanie 1. a 2. kvalifikacnej skusky
-ukoncenie funkéného vzdelavania pedagogickych pracovnikov (¢lenovia vedenia)

- podporu tvorivosti a aktivity pedagogickych pracovnikov, sebavzdeldvanie a zapajanie sa do
modernych, medzindrodnych a alternativnych vychovno-vzdeldvacich aktivit

1.4 Organizacia prijimacieho konannia

Do skoly sa prijimaju Ziaci v sulade s legislativou , a to podla §95 ods. 3 zakona ¢.245/2008 o vychove
a vzdelavani a podla §7 ods.1 az 4 vyhlasky ¢.322/2008 o $pecialnych skolach.

1.5 Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca:

SuU charakteristickymi Crtami nasSej Skoly.Ich realizdciou urcujeme smer vychovno-vzdeldvacieho
procesu, jeho zameranie, ako i otvorenost skoly voci vonkajSiemu prostrediu:

Skola podporujlca zdravie — celkové zamerani $koly na zdravy Zivotny $tyl.Je charakteristickou &rtou
nasej prace vo vsetkych oblastiach vychovno —vzdeldvacihc aktivit.

Otvorena skola - myslienka otvorenia sa skoly pre verejnost je realizovand prostrednictvom
zapajania sa do projektov Otvorena skoly — ITK a Sport.Prostrednictvom ich realizacie otvarame svoje
brany pre rodicov, starych rodicv a verejnost v ¢asevyudovania i po riom.

Modernizacia vzdeldvacieho procesu — organizuje Ustav informdcii a progndz Skolstva s ciefom
dosiahnut zmenu formy vyucovania zapojenim ITK do vyuéovania.

Environmentalna vychova — prostrednictvom vypracovanych projektov : Prekro¢me spolu bariéry
a Zelené skolské dvory, zamerané na zazZitkové ucenie Ziakov s ciefom podporovat u deti zaujem
o prirodu a pomahat im chapat potrebu ekologického pristupu k Zivotu.



Strom Zivota- baterky na sprdavnom mieste- zber pouZitych alkalickych a inych bateriek s cielom
ochrany Zivotného prostredia.

1.6 Spolupraca s rodi€mi a inymi subjektami:

Zdruzenie rodicov a priatelov Skoly — ako vykonny organ zastupujuci rodi¢ov.Pozostdva zo zastupcu
rodicov kazdej triedy.Na jej Cele stoji Stvorclenny vykonny vybor.Ten zasada podla potreby, najmenej
4-krat v roku. Pravidelne raz za Stvrtrok, obycajne pred triednymi schédzkami rodi¢ov a ucitelov
$koly.Skola organizuje pre rodi¢ov Deri otvorenych dveri 2- krat ro¢ne.Rodi¢ia maju moZnost
zUcastnit sa vyucovania v triedach svojich deti. Kazdoro¢ne pozyvame nielen matky a staré mamy na
oslavu Dnra matiek, ktora je sprevadzand kultirnym programom a odovzddvanim vyrobenych
darcekov pre pozvanych rodi¢vo.Rodicia su tiez pozvani na den deti MDD i rozlucku s deviatakmi .
Na vSetkych spolkoénych akcidch prezentujeme vysledky edukacnej ¢innosti kazdého ro¢nika skoly.

Rada skoly — je poradnym samospravnym organom ustanovenym zidkonom ¢.596/2003 v zmysle
neskorsich platnych predpisov § 24 . PIni funkciu verejnej kontroly, posudzuje a vyjadruje sa
k ¢innosti Skoly z pohladu skolskej problematiky. Md 11 ¢&lenov — 2 zastupcov pedagogickych
pracovnikov, 1 zastupcu nepedagogickych pracovnikov,3 zdstupcov rodicov, ktori nie su
zamestnancami Skoly a 4 delegovanych zastupcov zriadovatela . Zasada minimadlne 4-krat ro¢ne.Riadi
sa vlastnym planom prace, ktorého plnenie vyhodnocuje a zverejiiuje raz ro¢ne.Prava a povinnosti jej
¢innosti vyplyvaju z uvedene;j legislativy.

Zriad'ovatel' — Krajsky Skolsky trad v KoSiciach —vykonava S$tatnu sprdavu v prvom stupni vo veci
rozhodovania o rovnocennosti dokladov o vzdelani, v druhom stupni vo veciach ohrozovania vychovy
a vzdeldvania a vo veciach, o ktorych v prvom stupni rozhodol riaditel skoly. PIni prenesené funkcie
Statu v oblasti vychovy avzdeldvania, vedie Uzemny register deti a Ziakov, plni ulohy v oblasti
financovania $k6l a zdroven ikontroluje vyuZivanie pridelenych finanénych prostriedkov
Skolam.TaktieZz kontroluje dorZiavanie vSeobecne platnych zdvaznych pravynch predpisov v oblasti
Skolstva.Pravidelne organizuje pracovné porady pre riaditelov, oboznamuje riaditefov so zmenami
legislativy v Skolstve,poskuje metodicki a odbornd pomoc riaditefom 3$kol, podporuje projektvu
¢innost $kél, kazdorocne oceruje zamestnancov skolstva z prileZitosti Diia ucitelov v Kosickom kraji.

Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva Opatovka cesta v KosSiciach — vykonava odborné
¢innosti — komplexnu $Specidnopedagogicki cinnost, psychologickd, diagnostickl, poradenskd,
rehabilitaénu, preventivnu, metodicku a subor Specidlnopedagogickych intervencii voci klientom —
Ziakom  so zdravotnym postihnutim . S tymto zariadenim Skola spolupracuje uz dlhSiu
dobu.Zabezpeduje poradensku cinnost $kole,rodi¢om,realizuje rediagnostické vysetrenia nasich
Ziakov v intervaloch podla legislativy a podla potrieb deti —( pri diagnostikovanych zmendach na
vyucovani). Metodicky usmenuje cinnosti ndsho vychovného poradcu, uci a prehodnocuje vyuZitie
kompenzaénych pomdcok podla individualnych potrieb deti.



1.7 Priestorové a materidlno-technické podmienky skoly

Skola sa nachadza v patpodlaZnej budove. Jedna sa o pomerne novu stavbu — uzivat sme ju zacali
vroku 1996.Je zateplena, vyhovuje z hladiska bezpecnosti a hygieny. Na 1.podlaZzi sa nachadzaju
atne pre deti, miestnost pre styk s rodi¢mi, trieda SMS,u¢ebfia pracovného vyucovania — praca
s hlinou, kuchyia s priruénymi skladmi a jedalen. Na 2.podlazZi sa nachadza ekonomat, riaditelfia
a zborovna i Sest tried .Na 3.podlaZzi sa nachadzaju Styri triedy, ucebna Infoveku a tri skolské kluby
a detska kniznica. Dalie odborné ucebne sliZiace na pracovné vyucovanie oddelene pre chapcov
a dievCata( tkacie krosna, Sijacie stroje) su na 4.podlazi, aj tam su Styri triedy, relax¢na
mistnost,pocitatova ucebria a aj cviéna kuchynka.Na najvyssom 5. podlaZi st spalne deti , teda
internat nasej Skoly tiez s cvicnou kuchynkou. V areali mame osobitne budovu , v ktorej sa nachadza
Skolskd dielfa, kabinet TV. Mame vlastnd plynovd kotolfiu.Td sa nachadza v budove spolu
s prac¢ovnou a telocvic¢ou nestandarnych rozmerov. Velkou devizou nasej Skoly je pekny velky areadl,
v tichom prostredi.Mame priestranné ihrisko, Skolsky pozemok, detské ihrisko i oddychovu zénu.
Nedostatkami su uz opotrebované hojdacky a preliezky, planujeme aj viac ucelové Sportové ihrisko,
zatial ndm chybaju potrebné financie. Tento problém chceme rieSit prostrednictvom
projektov.Vybavenie Skoly ucebnymi poméckami do kabinetov:matematiky, slovenského jazyka,
audio didaktickej techniky, fyziky, zemepisu, dejepisu, prirodopisu, chémie, hudobnej vychovy,
telesnej vychovy, dielne asSkolského pozemku,  ucitelskej a Ziackej kniznice sa priebezine
dolfaju.Okrem uvedenych moznosti $kola ma vided,televizory, tkacie krosna, hrnéiarske kruhy.

Nedostatky:

Skolsky areal sa sklada z detského ihriska, ktory potrebuje prejst rekonstrukciou a tiez potrebujeme
viacucelové ihrisko na vyucovanie i volno ¢asové aktivity pre nové moznosti Sportovania tak deti ako
aj dospelych, ktoré je uz naprojektované.

Vramci moznosti podla pridelenych financii sa pomaly vybavujui kabinety novymi didaktickymi
pomockami doporucenymi pre pracu s detmi s mentalnym postihnutim , ale je potrebné hlavne
z predmetov fyzika, prirodopis, chémia vymienat pomocky za nové, modernejsie, mnohé z vybavenia
pochadza esSte z pévodného vybavenia skoly.

1.8. Skola ako Zivotny priestor

Priestory budovy Skoly , skolského dvora sa snazime vidy esteticky upravovat.Pri vstupe do nasho
aredlu mame kvetinovy zahon, prijazdovu cestu lemuju kosaté lipy, a pri oboch vstupoch do budovy
mame kvetinové zahony.Chodby a schodista prezentuju Uspechy nasich Ziakov v okresnych
i krajskych sutaZiach.Nastenky prezentuju vysledky prace Ziakov na hodinach vytvarnej vychovy,
pracovného vyucovania i kruzkovej Cinnosti.Aktualne menime zdokumentované fotospomienky na
preZité akcie a tradicie skoly, kazdy polrok zhotovujeme galériu najlepsich Ziakov . Rozsirujeme pocet
odbornych ucéebni: mama dev ucebne PV pre dievCata — rucné prace a tkanie na tkacich ktosnach,
dve ucebne prace s hlinou, dve relaxacné miestnosti , dve didaktické ucebne i ucebfiu malého
pinpogu.Z psychologickéhoi pedagogického hladiska je vhodné vyucovanie predmetov v odbornych
uéebniach. Zmena prostredia kladne vplyva na pozornost Ziakov a posilfiuje motivaciu pracovnych
¢innosti.Pedagogicki pracovnici maju v zborovni pristup kinternetu, tiez maju k dispozicii Satfiu



i kniznicu s odbornou literatirou.Vhodné by bolo este vytvorenia oddychového miesta pre
pedagdgov, s kuchynkou a miestom na pripravu na vyucovaci proces.

1.9 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Bezpecnost sa stala pevnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.Pouéenie o BOZP pre ziakov sa
uskutocnuje kazdorocne na zaciatku Skolského roka na triednickych hodinach, na dvodnych hodinach
predmetov vyzadujucich zvySenl pozornost na bezpecnost, pred exkurziami, vyletmi a opitovne
v triede v pripade urazu. Skola sa snaZi vytvarat bezpeéné a zdraviu vyhovujice podmienky
v priestoroch na vyucovanie. Zamestnancom zabezpecuje pracovnu zdravotnu sluzbu.

Pre zamestnancov $koly sa uskutocriuje v mesiaci august pravidelné preskolenie v oblasti BOZP, PO,
s dvojroénym cyklom preverovania vedomosti. Pre novoprijatych sa uskutocnuju vstupné
Skolenia.Aktualizacia planu BOZP sa kazdorocne uskutocniuje na zaciatku Skolského roka. Kontroly
bezpecnosti a ochrany zdravia a su pravidelné kazdy mesiac. Odstrafiovanie nedostatkov uskutoénuje
podla vysledkov revizii. Plan prace Skoly kazdoro¢ne aktualizuje plan revizii na skolsky rok.



SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM

Specidlna zakladna $kola internatna Spisské Vlachy

Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu pre Ziakov s lahkym
stupnom postihnutia

Ciele vychovy a vzdelavania

o poskytnut Ziakom zdkladné moZnosti skumania ich najblizsieho kulturneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zdujem o pozndvanie nového

o viest Ziakov k spozndvaniu svojich schopnosti a k vyuZivaniu svojich moZnosti

e umoznit Ziakom ziskat zdkladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit
v praktickom Zivote

o viest Ziakov k tolerancii, k zndsSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych ludi

e rozvijat u Ziakov schopnost dorozumievat sa a porozumiet si

e naucit Ziakov uplatfiovat svoje prdva a sucasne plinit svoje povinnosti

Il. 1. Pedagogicky princip Skoly

Nasim principom je, aby kaZdy Ziak zazil v Skole Uspech. Aby sa kaZdy Ziak rozvijal podla svojich
schopnosti. Svoju vychovno-vzdeldvaciu ¢innost chceme smerovat k priprave Ziakov pre Zivot.
Chceme pripravit ¢loveka, ktory sa dokaze vyjadrovat na uUrovni zdkladnej kultdrnej gramotnosti
a ktory dokaze odhadnudt dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov.Chceme vychovavat Ziakov v duchu
humanistickych principov s resSpektovanim kultdrnej rozmanitosti, s akceptovanim a respektom
multikultirnych odlisnosti deti a dospelych. uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava

druhych ludi

Il. 1.1 Profil absolventa primarneho vzdelavania

Absolvent primarneho vzdeldvania ma osvojené pracovné a mimopracovné ( obcianske,
spotrebitelské, rodinné, zdravotné ainé ) aktivity potrebné pre jeho osobny Zivot. Maju
nadpredmetovy charakter avzajomne sa prelinaju. VyvaZene rozvijaju perceptudlno— motoricku,

kognitivnu a socidlno- emocionalnu oblast osobnosti Ziaka.



Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia —

v

variant A, ma osvojené tieto klicové kompetencie (spdsobilosti).

R/

+» a)socialne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

= vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupriu vzdelavania

= rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat

= vie samostatne pisomne komunikovat

= dokaze urcity ¢as sustredene pocuvat, prijat a reSpektovat nazory inych ludi

= je schopny vyjadrit svoj nazor a obhdjit ho

= yplatriuje Ustretovd komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluZiakmi, ucitelmi,
rodi¢mi a s dalsimi fudmi, s ktorymi prichddza do kontaktu

= rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne

= je empaticky k starym, chorym a postihnutym ludom

= rozumie bezne pouZivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdze na ne adekvatne
reagovat

= na zakladnej Urovni vyuZiva technické prostriedky komunikacie

= chdpe vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multikulturne
odliSnosti deti a dospelych

= sprdva sa v skupine a kolektive podla spolocenskych pravidiel a noriem

=  preberd spoluzodpovednost za seba a za ¢innost skupiny

= npadvazuje spolocCensky prijatelnym sp6sobom kontakty sdruhymi audrZiava snimi
harmonické vztahy

+ b) kompetencie (spdsobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

= dokdZze vyuzit zdkladné matematické zrucnosti na rieSenie rdznych pracovnych duloh
a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie

= rozumie a pouZiva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied

chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat a objavovat vztahy
medzi predmetmi a javmi

= ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby
ochranovat prirodu pre buduce generacie

/7

% (c) kompetencie (spdsobilost) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii

= prejavuje radost so samostatne ziskanych informdcii
= vie pouzivat vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri uéeni sa
= vyuZiva rézne moznosti zhromazdovania informdcii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z médii

a internetu



vie pouzivat vyucovacie programy

chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom
vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

% (d) kompetencie (spdsobilost) uéit sa ucit sa

dokaze pracovat samostatne s uéebnicami, pracovnymi zositmi a poméckami
ovldda algoritmus ucenia sa a dodrziavania ho

ziskané vedomosti dokaze uplatnit v rozlicnych situaciach a podmienkach
uvedomuje si vyznam ucenia a pre jeho nasledné uplatnenie na trhu prace
prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych

7

% (e) kompetencia (spdsobilost) riesit problémy

rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej Urovni
a skdsenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie

dokaze popisat problém, skisa viaceré moznosti rieSenia problému

v odévodnenych pripadoch dokaze privolat potrebnt pomoc

7

+» (f) osobné, socidlne a obcianske kompetencie (sp6sobilosti)

uvedomuje si vlastné potreby, vyuZiva svoje moznosti
dokaze odhadnut dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov
uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych ludi

pozna svoje povinnosti, dokaZe reSpektovat a prijimat prikazy kompetentnych oséb

je schopny pocuvat, diskutovat, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inych fudi

dokaze spolupracovat v skupine, pracovat pre kolektiv

je tolerantny a ohladuplny k inym lud'om, k ich kultdre a vierovyznaniu

uvedomuje si doleZitost ochrany svojho zdravia ajeho suvislost svhodnym a aktivnym
travenim volného ¢asu

uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno—emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva
k dobrym medzifudskym vztahom

®,

+ (g) kompetencia (spdsobilost) vnimat a chapat kultiru a vyjadrovat sa nastrojmi

kultary

dokaze sa vyjadrovat na drovni zdkladnej kultdrnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych
a inych vyjadrovacich prostriedkov

dokaze pomenovat zdkladné druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky
pozna beZzné pravidla spolo¢enského kontaktu (etikety)

sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam



= ovlada zadkladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zovnajsku cloveka, reSpektuje
vkus inych ludi

= uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote

= cenisiareSpektuje kultdrno-historické dedi¢stvo a ludové tradicie

®" ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

Il. Pedagogické stratégie

V oblasti rozumovej wvychovy je naSim cielom  rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie,
samostatnost, aktivitu, sebahodnotenie. Ziaci nasej $koly maju ¢asto problémy komunikovat
v slovenskom jazyku, tym Ze sme posilnili ¢asovu dotdciu tohto predmetu rozsirime slovnu
zasobu u Ziakov. Citanim obohatime myslenie are¢ Ziakov, usmernime Ziakov k dodrZiavaniu
pravidiel komunikacie, budeme rozvijat komunikacné zrucénosti . Pracou s roznymi typmi textov,
obrazovych materidlov, budeme u Ziakov rozvijat schopnost rozumiet bezne pouzivanej verbalnej
a neverbalnej komunikacii. Pre osobnostny a socidlny rozvoj Ziakov budeme rozvijat zakladné
zruénosti vyjadrovat sa jednoducho, jasne a suvisle v Ustnych a pisomnych prejavoch. V nasej
Skole kazdorocne prebieha celoskolské kolo v prednese poézie a prozy, vitazi sa zucastiuju
Krajskej prehliadky preSovského a koSického kraja v prednese pod ndzvom Ganova Tarnava. Nasi
Fiaci sa pravidelne zt¢astfiuju aj Sprincovych dni.

V rdmci vzdeldvacej oblasti €lovek a svet prace su aktivity na nasej $kole velmi bohaté. Skola
vlastni velky Skolsky areal, ktorého sucéastou su aj Skolské ihriska, skolské pozemky a Skolské
dielne. Jednu hodinu z dotdcie vyuZijeme pre pestovatelské prace, na udrzbu skolského arealu.
V jarnych ajesennych mesiacoch udrzba travnatych pléch, pestovanie okrasnych krikov, Zivych
plotov, vysadzanie stromé&ekov. Ziaci maji moznost rozvijat svoje pracovné zru€nosti pracou s
hlinou v hrndiarskej dielni a prdcou na tkacskom stave. Na upeviovanie pracovnych ndvykov
a zrucnosti Ziaci vyuZivaju aj Specializovanu ucebrfiu pracovného vyucovania. Prostrednictvom
tejto vzdelavacej oblasti realizujeme na nasej Skole jeden z najdoleZitejSich rehabilitaénych
predmetov — pracovné vyucovanie.

Upeviovanie zdravia arozvoj pohybovych schopnosti je taktiez jednou z najdélezitejSich
priorit. Relaxa¢né aktivity maju Ziaci moznost realizovat nielen v telocvi¢ni a na skolskom ihrisku,
ale aj v novozriadenej relaxaénej miestnosti , ktorej stucastou je suchy bazén. Ziaci maju
k dispozicii aj stolnotenisovi miestnost, kde sa ucia zakladom tohto Sportu.

V oblasti umenie a kultira budeme vytvarat predpoklady na poskytovanie zaZitkov radosti,
pozitivnych Zivotnych podnetov, tak aby hudba avytvarné umenie sa stalo sucastou Zivota
Ziakov. Prostrednictvom vokalnych, instrumentalnych a pohybovych prejav chceme realizovat
hudobno-dramatické ¢innosti. Ucastou Ziakov na kultirno-spolocenskych aktivitach v regiéne
budeme rozvijat uziakov kultivované vystupovanie. Organizujeme kultirne a spoloc¢enské
aktivity Ziakov: skolské a okresné kolo Spievanky.

Environmentalna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu sa na nasej skole prelinaju
vSetkymi predmetmi. Cielom environmentélnej vychovy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak,



Ze nadobudne schopnost chapat vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom
okoli, pricom zaroven chdpe potrebu ochrany Zivotného prostredia. Prostrednictvom
environmentalnej vychovy Ziaci ziskaju vedomosti, ale aj zru€nosti, ktorymi méziu pomahat
Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami a aktivitami, ktoré st im primerané a vhodné —
chranit rastliny, zvierata, starat sa o svoje okolie. Dlhoroénymi aktivitami nasej skoly su aktivity:
Den Zeme, Svetovy den Zivotného prostredia. Prostrednictvom aktivit vychovy k manzelstvu
a rodi¢ovstvu vychovavame a pripravujeme Ziakov na zodpovedny partnersky vztah , manzelstvo
a rodicovstvo. V spolupraci s pediatrom a gynekolégom pripravujeme preventivne aktivity.
K pravidelnym aktivitdm patria: Oktdber — mesiac Ucty kstarSim, Den matiek, Den otcov,
Medzindrodny den deti.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat na rozvijanie volnocasovych aktivit
a podporu zdravého Zivotného stylu. Na Ziakov budeme sustavne pdosobit najma proti uzivaniu
tzv. makkych drog ako su alkohol a cigarety. Svoje aktivity zameriame aj na prevenciu fetovania,
ktoré je v rdmskych osadach nasho regidnu velmi rozsirené. Pripravujeme aj preventivne aktivity
pre rodi€ov naich Ziakov, ktoré realizujeme prostrednictvom ZRPS. Prevenciu zavislosti
realizujeme aj prostrednictvom praktickych aktivit: Svetovy den vyzivy, Svetovy den zdravia,
Medzindrodny den bez fajcenia, Svetovy den mlieka v Skolach, Eurdpsky tyzden boja proti
drogam.

Pestrymi vychovno - vzdeldvacimi aktivitami sa budeme snaZit motivovat Ziakov k uceniu,
rozvijat ich schopnosti atalent v jednotlivych oblastiach do maximalnej moznej miery.
Vyuzivanim inovativnych foriem vzdeldvania — didaktické aktivity, zazitkové formy ucenia,
prosocidlne aktivity, psychomotorické aeko hry rozvijame kladné citové vnemy a zazitky.
ZvysSujeme pocitacovi gramotnost Ziakov a podla podmienok a schopnosti Ziakov zacleriujeme do
vyucéovacieho procesu IKT.

lll. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia

1.Hodnotenie vychovno-vzdeldvacich vysledkov prace Ziakov

Cielom hodnotenia vychovno-vzdelavacich Ziakov je poskytnut Ziakovi a jeho rodi¢om spatnu vazbu
o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho
pokroky. Sucastou hodnotenie je tieZz povzbudenie do dal3ej prace, navod, ako postupovat pri
odtrafiovani nedostatkov.

Cielom je prepojenie vedomosti so zru¢nostami so zretelom na ich vyvinové poruchy a potencionalne
moznosti z hladiska ichrakteru ich postihnutia.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov $pecialnych zakladnych $kol vydanych MS SR.



2.Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Systém kontroly a hodnotenia vykonov je priebezné monitorovanie aktivit zamestnancov a ich
formativne hodnoteniena zdklade poznatkov ziskanych:

-pozorovanim, hospita¢nou ¢innostou, individualnymi rozhovormi
-analyzou predpisanych pisomnych prac

-refanciami od Ziakov, rodicov a inych odbornych zamestnancov
-vyhodnocovanim vysledkov réznych typov sutazi
-vyhodnocovanim Uspesnosti externych i internych testovani
-zhodnotenim dosahovanych vychovno-vyucovacich vysledkov
-hodnotenim Cinnosti pedagdga v oblastri dalSieho vzdelavania

-vyhodnotenia plnenia ¢innosti zadanych nad rdmec pracovnych uloh

Jedenkrat rocne budu tieto poznatky zhrnuté v periodickom sumativnom hodnoteni v ramci
hodntiaceho pohovoru so zamestnancom, ktory bude zaloZeny na Ciastkovych vysledkoch
formativnych hodnoteni zameranyc na minulé vykony, ale zaroven bude impulzom pre jeho
profesijny rozvoj a kariérovy rast.

Cielom vnutorného systému kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly je harmonizacia aktivit
vychovno-vzdeldvacieho procesu a kvality prace jednotlivych zamestnancov.Ma viest k zlepSovaniu
vykonu a nepretrzitému rozvoju kompetencii zamestnancov , k motivacii pedagdgov , aby sami
sledovali a hodnotili svoj pracovny vykon a pracovné sprdvanie a menili ich kvalitu prostrednictvom
kontinualneho profesionalneho vzdelavania a sebavzdeldvania, a tym zvySovali kvalitu celej
organizacie.

3.Hodnotenie skoly

Cielom je, aby Ziaci a ich rodicia ziskali dostato¢né a hodnoverné informdacie o tom, ako zvladaju
poziadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnost vedela, ako skola dosahuje ciele, ktoré st na
Yiakov kladené v SvP.

Vlastné hodnotenie skoly je zamerané na:

e (Ciele, ktoré si Skola stanovila v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom vzdeldvacom
programe, ich redlnost a stupen doleZitosti

e Posudenie ako skola splia ciele, ktoré su v Stdtnom vzdelavacom programe

e Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie
vysledky, vratane navrhov a opatreni



Ramcovy uc¢ebny plan A variant

VZDELAVACIA PREDMET/ROCNIK Lro¢. | 5.roc. SPOLU
OBLAST

Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatara 8 6,5+0,5| 15

rozvijanie komunikativnych
schopnosti

rozvijanie grafomotorickych
zruc¢nosti

Priroda a spolo¢nost vecné ucenie 1 1

vlastiveda 2 2

Clovek a priroda tyzika

chémia

biologia

Clovek a spolo¢nost dejepis

geografia

ob¢ianska vychova

Clovek a hodnoty etickd vychova /naboZenska
vychova




Matematika a praca matematika 4 4+1 9
s informaciami

informaticka vychova 1 0,5+0,5 2

Clovek a svet prace pracovné vyucovanie

1+1 4+1 7

svet prace

Umenie a kultara vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesna vychova
241 | 2+1 6
SPOLU POVINNA 8 | 22 4l

CAST

CAST+VOLITELNE
HODINY

Obsah vzdeldvania pre 1. rocnik pre Ziakov s l'ahkym stupnom mentdlneho postihnutia
Vzdelavacia oblast:
Jazyk a komunikacia

e vzbudit zdujem o ucenie a pracu s knihou

rozvijat zrakové a sluchové vnimanie

vzbudit zdujem o pismena

rozvijat analyticko-synteticku ¢innost

e  pripisani vediet spravny spdsob plynulého spojenia grafém



Priroda a spoloénost

e vytvarat kladny vztah k prirode, ochrane zvierat
e  vstepovat detom lasku k rodine a domovu

e pestovat potrebu ochrany vlastného zdravia

e rozvijat vnimavost voéi zmenam v prirode

e vychovavat ziakov k pracovitosti

Clovek a hodnoty

e osvojovat si vonkajsie prejavy lasky

e vytvarat pozitivne vztahy v triede,

e vnimat triedu ako rodinu,

e obdivovat a prijimat pravdu dobro a krasu,

e rozvijat duchovnu oblast dietata

e ucit sa delit s ostatnymi aj so svojou radostou
e pestovat otvorenost srdca voci druhym fudom
e vyhybat sa klamstvu, lenivosti, zavisti, hnevu

Matematika a praca s informaciami

e naucit Ziaka vyuzivat matematiku v praktickom Zivote

e poznat triedit, priradovat a porovnavat Cisla

e ovladat zakladné matematické zrucnosti

e vzbudit zdujem o geometriu

e 0oboznamit sa s vyuzivanim IKT — zapnut, vypnut poditac, pouzivat mys, klavesnicu
s vyuzitim jednoduchych programov

naucit deti pochopit vztahy medzi predmetmi

vytvorit pozitivny vztah k predmetu matematika

Clovek a svet prace

vzbudit zdujem o tvorivl ¢innost

rozvijat cit pre krasu

e rozliSovat prirodné a umelé materialy

e vzbudit zdujem o konstruktivne prace

e pestovat doslednost, presnost a tvorivost

e  kultivovat estetické citenie

o  ziskat elementarne technické vedomosti

e rozvijat potrebu poriadku a upravenosti v ramci sebaobsluhy

e rozvijat motoriku a zru¢nost

e pestovatelskymi pracami rozvijat kladny vztah k pracovnej ¢innosti a k Zivej prirode



Umenie a kultura

kultivovat estetické citenie prostrednictvom ukazok vytvarného umenia
e rozvijat zruénost pri praci s ceruzkou, pastelom, stetcom, modelovacim materidlom
e  rozvijat zrakové a hmatové vnemy

e  rozvijat graficky pohyb

e umoznit Ziakom zazit radost a Uspech z vlastného tvorenia

e rozvijat zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku

e zjednocovat kolektiv spoloénym spevom

e  rozvijat sluchové vnimanie a pozornost

e  zazit pocit Uspesnosti

e umoznit detom prvotné zoznamenie sa so zvukmi hudobnych nastrojov
e vstepovat Ziakom lasku k hudbe

e osvojit si texty a melddie piesni

Zdravie a pohyb

e formovat kladny postoj k pohybovej aktivite

e dbat na spravne drzanie tela

e osvojit si zakladnud terminoldgiu a rozumiet jej
e poukazat na vyznam pohybu pre zdravie

e rozvijat celkovu pohybovu koordinaciu

e  zvladnut techniku cvikov

e zdokonalit esteticko-pohybovy prejav

e vzbudit zaujem o Sportové a pohybové hry

e formovat kolektivne vztahy

Obsah vzdeldvania pre 5. roc€nik pre Ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho postihnutia
Vzdelavacia oblast:
Jazyk a komunikacia

e rozvijat zmyslové vnimanie a hovorenu rec Ziakov

e poznat a vediet pouZivat tvrdé a makké spoluhlasky

e 0svojit si vybrané slova po obojakych spoluhldskach

e poznavat, rozliSovat a spravne pisat vlastné podstatné mend

e utvarat a upevniovat navyky a zruénosti pri praci s textom

e vzbudit zaujem o slovensky jazyk a jeho pouZivanie v beznom Zivote

e osvojovat si spravne hygienické navyky pri pisani a upeviiovanie sebakontroly pri
prepisovani a odpisovani

e dodrziavat kvalitativne znaky pisma, tvaropis, jednotny skon a Uprava pisanych celkov

e dodrziavat umiestnenie diakritickych znamienok

e vzbudit zdujem o literatiru vhodnu pre deti, pochopit a stotoznit sa s textom,
literarnym hrdinom

e reprodukovat obsah precitaného, odpovede na otazky ¢itaného textu

e vnimat a chéapat ilustracie a porozumiet im



e ziskat poznatky o Zivote deti v minulosti a sic¢asnosti
e suUstredene pocuvat ukazky z literatury

Priroda a spoloénost

e prehlbovat kladny a citovy vztah k prirode, rastlindm a Zivoéichom
e pozorovat prirodniny vo svojom okoli, rozoznavat ich

e poznat chranené a lieCivé rastliny

e poznat rozdiely medzi Zivou a nezivou prirodou

e vediet rozliSovat hlavné znaky jednotlivych Zivoéisnych druhov

e uvedomovat si vyznam vody, vzduchu, pddy, pre Zivot ¢loveka

e oboznamit sa so Zivotom ludi v davnej minulosti

e chdpat vztahy v rodine

Clovek a hodnoty

e byt vdaény k tym, ktori nam v Zivote pomahaju

e spravne hodnotit kazdu situdciu a davat si pozor na svoj re¢ovy prejav
e vsimat sislabsich a pomahat im

e vediet si nieCo odopriet, nie¢oho sa zrieknut kvoli dobru inych

e ocenit inych pre konanie dobra

e byt dobrym prikladom pre inych

Matematika a praca s informaciami

e vzbudit u Ziakov dalsiu potrebu vzdelavania sa v oblasti prirodzenych éisel

e orientovat sa na Ciselnej osi v obore do 1000

e utvarat si zdklady poznatkov na scitanie a odcitanie v obore do 1000

o riesit slovné ulohy

e osvojit si zdkladné poznatky nasobenia a delenia v obore do 60

e osvojit si zakladné poznatky z geometrie a vediet ich vyuZit v inych vyucovacich
predmetoch a v beZznom Zivote

e oboznamit s bezpec¢nostou pri praci v pocitatovej miestnosti

e zapnut, vypnut pocitaé

e osvojit zakladné pojmy- klavesnica, mys$, monitor, PC

e pracovat s textovym editorom

e vytvorit jednoduchy text

e poutzivat jednoduché nastroje na Upravu textovych dokumentov

e dodrZiavat zakladné zasady pisania textu

e oboznamit Ziakov s pojmami e-mail, postovy program, e-mailova adresa, adresar

e oboznamit s pojmami www, webovy prehliadavad, webova stranka

e oboznamit s detskymi webovymi strankami

e spustat CD, edukacné programy



Clovek a svet prace

e osvojit si zakladné poznatky o osobnej hygiene, domacich pracach

e upeviovat kladny vztah k praci

e vzbudit zaujem o préacu v $kolskej dielni, o pracu s drevom, kovom, papierom, koZou
a rozliénymi drobnymi materialmi

e oboznamit sa s pracou na tkacéskom stave

e vzbudit zdujem o pracu s hlinou v hrnciarskej dielni

e upeviiovat a prehlbovat pracovné zruénosti a navyky v oblasti pestovatelskych prac

e rozvijat tvorivost, predstavivost a technické myslenie

e vediet reSpektovat BOZP pri kazdej praci

Umenie a kultura

e ucit sa spravne pomenovat vytvarné techniky, materialy a pomocky

e realizovat dekorativne kompozicie

e cviCit sa v pozorovani, porovnavani a vo vyjadrovani

e pestovat lasku k ludovym tradiciam, zvykom, poznavat piesne nasho fudu

e vytvarat vztah k ludovym tancom

e poznavat ako vyzeraju hudobné nastroje, vediet ich pomenovat a aky zvuk vydavaju
e vnimat diela vyznamnych umelcov

Zdravie a pohyb

e pestovat vztah k telesnej kultidre a zdravému spbsobu Zivota

e formovat kladné stranky osobnosti — vytrvalost, volu, ¢estnost
e rozvoj pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti

e osvojit si zakladné techniky atletickych disciplin

e zdokonalovat zrucnosti pri loptovych hrach

e rozvijat priestorovu orientaciu

e poznavat pravidld Sportovych hier a ich dodrziavanie

e poznat a dodrzZiavat zakladné pravidla cestnej premavky

o viest Ziakov k spravnemu drzaniu tela

Ramcovy uc¢ebny plan A variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK eSLURIE LY SPOLU

Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literattira 8 6,5 | 14,5+0,5

rozvijanie komunika¢nych
schopnosti

rozvijanie grafomotorickych




zrucnosti

Priroda a spolo¢nost vlastiveda 1 3 4
Clovek a hodnoty eticka vychova /nabozenska
vychova
1 1 1+1

Matematika a praca s informaciami

matematika 4+1 4+1 8+2
informatickd vychova 1 0,5 0,5+1,5
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie

2 4+1 6+1

Umenie a kulttra vytvarnd vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesnd vychova
2+1 | 2+1 4+2

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 2. rocnik Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
Jazyk a komunikacia

e opakovat pismena z 1. ro¢nika



e 0osvojit si zruénost ¢itania s porozumenim

e poznat a spravne Citat velky a maly tvar spoluhlasok: s,n,d,z,b,h,k,3,c,r,é,z,d.t,i,!
e automatizovat ¢itanie jednoslabi¢nych slov

¢itat dvojslabiéné a viacslabi¢né slova

¢itat jednoduché vety

vediet odpovedat na otazky z preditaného textu

vytvarat zruénost pisania, upevriovat pracovné, hygienické a estetické navyky
e spravne pisat slabiky a slova

e vediet spravne spajat pismena do slabik a slov

e odpisovat pisany text

e prepisovat slabiky, slova a kratke vety

e pisat slabiky a jednoduché slova podla diktatu

e pocuvat rozpravky, pribehy zo Zivota deti a zvierat

e memorovat vycitanky a detské recriovanky

e pocuvat vybrané zvukové nahravky

e sledovat videoprogramy

e rozvijat kladny vztah k literattre

q

Priroda a spoloénost

e viest ziakov k osvojeniu si zakladnych spolocenskych, pracovnych a hygienickych navykov
o Setrit Skolsky i sukromny majetok

e spresniovat predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach

e spravne vymenovat ro¢né obdobia, mesiace v roku a dni v tyzdni

e rozoznavat a triedit ovocie a zeleninu

e rozoznat ovocné a ihlicnaté stromy

e poznat ihlicnaté stromy: smrek, borovica

e poznat volne Zijuce a domace zvierata

e orientdcia v pribuzenskych vztahoch

e dodrZiavat zasady spravneho a bezpecného spravania sa na cestnej komunikacii
e pomenovat niektoré zdhradné a licne kvety z najblizSieho okolia

Clovek a hodnoty

e RozliSovat medzi vecami stvorenymi milujicim Otcom a vecami, ktoré vytvorili [udia.
e Vnimat a ocenit hodnotu veci stvorenych a vytvorenych.

e Vyznadit na obrazoch (mapach) veci stvorené a vytvorené.
e Formovat navyk prezehnania.

e Slovne vyjadrit prejavy lasky.

e QOcenit prejavy lasky. Vnimat hodnotu rodiny.

e Formovat navyk prosby, podakovania.

e Opisat obrazy vyjadrujlce stvorenie ¢loveka.

e Reprodukovat modlitbu k anjelovi strazcovi.

e Slovne vyjadrit odprosenie.

e Vnimat pomoc anjela strazcu.



e Rozvijat schopnost spoluprace v kolektive.

e Formovat navyk odprosenia.

e Zapoijit sa do hry v kolektive.

S pomocou uditela slovne vymenovat vlastnosti JeziSa — dobrého syna, dobrého priatela.
Prejavit zaujem o zdielanie pozitivnych citovych zazitkov so spoluziakmi.

Formovat navyk k slovnému vyjadreniu troch BoZskych os6b — prezehnanie.

Formovat postoj stiSenia pri modlitbe.

Matematika a praca s informaciami

e Orientovat sa v ¢iselnom rade 0- 10

e vediet séitat a od¢itat prirodzené Cisla v obore do 5,

e vediet riesit jednoduché slovné ulohy,

e 0svojit si numerdaciu prirodzenych Cisel do 10,

e vediet séitat a od¢itat prirodzené ¢isla do 10,

e osvojit si zdkladné geometrické tvary

e vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote

e zapnut a vypnut pocitac

e pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mysou a klavesnicou,

e chépat rozdiel medzi tahanim a klikanim mysou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla¢anim pravého a favého tlacidla,

e ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci

Clovek a svet prace

e Upevnovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruénosti
e oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu
e pozorovat a triedit material

e ziskat elementarne poznatky o materidloch

e pouzivat pracovné nastroje a pomocky

Umenie a kultura

e upevnovat zruénosti nadobudnuté v predchadzajicom rocniku

e rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost

e ziskavat zdkladné zruénosti, poznatky a vytvarné skisenosti

e poznavat vlastnosti farby

e 0boznamit sa prostrednictvom ilustracii s vytvarnym dielom

e 0osvojit si jednoduché piesne, refiovanky a vycitanky, vokalne skladby a hudobno-pohybové
hry

e rozvijat u ziakov aktivny vztah k spevu a hudbe

e oboznamovat sa s ludovymi piesriami nasho fudu

e osvojovat si grafické znazornenie pohybu melédie / vysoko- nizko, stipanie- klesanie/

e oboznamovat Ziakov s jednoduchymi rytmickymi nastrojmi Orffovho inStrumentaria



Zdravie a pohyb

e Poskytnut Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzent pohyblivost

e Pasivne osvojit zdkladné povely a poradové cviky.

e Rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu v kondi¢nych cvi¢eniach

e Rozvijat prirodzenu pohyblivost, esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie vo vztahu
k priestoru a ¢asu.

e Upevnovat zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zdsad bezpecnosti pri cvi¢eni

e Vytvarat predpoklady k spravnemu drzaniu tela

e Osvojovat $pecidlnu obratnost, kibovd pohyblivost, odrazové schopnosti, pruznost
a rovnovahu

Obsah vzdeldvania pre 6. rocnik zZiakov s 'lahkym stupnom mentalneho postihnutia
Jazyk a komunikacia

e Osvojit si vybrané slova a udit sa spravne pisat vybrané a ich pribuzné slova,

e naucit sa slovenskl abecedu a ziskat zru¢nost vyuzivat ju v praxi,

e dokoncit vycvik v poznavani a urcovani podstatnych mien,

e v muzskom rode rozliSovat Zivotnost,

poznavat slovesa v pritomnom case,

pozndvat predlozky a osobné zamen3,

cvitit sa v Stylizacii (napr. doplfiat vety, vyberat vhodné slova a podobne),

cviéit sa vtvoreni jednoduchych ustnych prejavov najma formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom,

e cvicit sa vo formach spoloéenského styku.

Priroda a spolo¢nost

e oboznamit Ziakov so zaciatkom nasich narodnych dejin

e orientovat sa na gldbuse a mape sveta

e orientovat sa na mape Slovenskej republiky

e poznat hlavné mesto Slovenskej republiky

vediet vymenovat kraje Slovenskej republiky

poznat stavbu fudského tela

vymenovat vyvojové etapy v Zivote ¢loveka

upevnovat zasady spravnej vyzivy, hygienické pravidla

o vediet podat prvi pomoc pri Urazoch a zlomeninach

e ziskat poznatky o nerastoch a horninach: uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol, Zelezna ruda,
piesok, Zula, hlina, vapenec

e oboznamit sa s praktickym meranim a vazenim materialov

Clovek a hodnoty

e 7 biblickych pribehov vyvodit zavery pre svoj Zivot.
e Formulovat ospravedinenie, IUtost /slovne, pisomne/



Uvedomit si hodnotu odpustenia. Identifikovat sa s postojmi biblickych postav v procese
zmierenia

Formovat navyk vzajomného odpustania a vonkajsich prejavov odpustenia: Gsmev, podanie
ruky, slovné vyjadrenie: prepac, odpust.

Formovat navyk asertivnej komunikacie podla vzoru biblickych postav.

Slovne a pisomne vyjadrit hodnotu lUtosti v Zivote ¢loveka.

Na priklade uviest prinos odpustenia.

Diskutovat v skupine o hodnote odpustenia.

Aktivne sa podielat na prijimani BoZieho odpustenia.

Pravidelne pristupovat k sviatosti zmierenia.

Opisat prinos, hodnotu dobrého skutku

Matematika a praca s informaciami

séitat a odcitat v obore do 1000

riesit slovné ulohy

ndasobit a delit v obore do 100

osvojit si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

vediet séitat a od¢itat prirodzené Cisla do 10 000 spaméti a pisomne,

vediet nasobit a delit 10, 100 a 1000,

uréovat Cas, osvojit si zakladné jednotky ¢asu

vediet merat a rysovat Usecky, rysovat roznobezky, rovnobezky a kolmice, $tvorec a obdiznik,
osvojit si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra

Pomenovat jednotlivé ¢asti pocitaCovej zostavy.

Samostatne ovladat klavesnice a mysi.

Pracovat v textovom editore,

Komunikovat prostrednictvom IKT

Osvojit si pojmy — www, webovy prehliadac, webova stranka.

Oboznamit sa s detskymi webovymi strankami, on-line hry — vyber.

Pracovat s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojit si pracu s
nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vyplfiou

Pracovat s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,CapsLock.
Zapinat a vypinat tlaciaren, vkladat papiere, poznavat funkcie jednotlivych tlacidiel.

Ovladat CD mechaniku

Clovek a svet prace

Osvojit si zakladné poznatky o osobnej, starostlivost o vlasy — ¢esanie, umyvanie Sampdénom.
Pri préci v skolskej dielni zdokonalovat osvojenu techniku, zvySovat poZiadavky na presnost
prace

Pracovat s hlinou- Modelovat duté predmety aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle
Samostatne pracovat v montaznych a demontaznych pracach podla predlohy.

Upeviiovat poznatky o zakladnych druhoch dreva (makké a tvrdé drevo)

Pracovat s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym drétom

Oboznamit sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.

Upeviiovat a prehlbovat pracovné zruénosti v oblasti pestovatelskych prac

Upravit a spracovat pédu - rylovanie, hrabanie, Gprava hriadok.



e Oboznamit sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

e Viazat a aranZovat kvetiny.

e Postupovat pri praci na tkaéskom stave

Dodrziavat hygienu price v domacnosti

Pripravit jednoduché pokrmy.

Obsluhovat elektricky sporak, strojéek na mletie mésa, maku, strihanky
Oboznamit sa s pomdckami a nastrojmi pre rucné sitie

e Oboznamit sa so Sijacim strojom.

e Hackovat s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

e Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie.
e Ovladat zaklady technického kreslenia

Umenie a kultira

e ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajucich roénikoch dopliiiat, rozvijat
a zdokonalovat

rozvijat vnimanie, predstavivost, tvorivost a fantaziu Ziakov

ucit Ziakov vytvarne vyjadrit dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet Cerpa
odhalovat zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem

pestovat lasku k ludovym tradiciam, zvykom, poznavat piesne nasho ludu

prehlbovat Cistotu kolektivheho spevu

oboznamit sa s notami, notovou osnovou a huslfovym kliéom

rozliSovat zvuk symfonického orchestra a detského zboru

ziskat prvé poznatky o hudobnych skladateloch a osvojovat si pocuvanie skladieb

Zdravie a pohyb

e Osvojit si poradové povely a povelové techniky

e Rozvoj obratnosti, rovnovahy, telesnu kondiciu, koordinaciu pohybov
Zvladnut jednoduché gymnastické prvky, cvicenia, rytmickl gymnastiku a tanec
Osvojit si jednoduché atletické discipliny

Osvojit si loptové hry, futbal ,basketbal, vybijana s pravidlami
Pestovat a rozvijat vztah k prirode

Nadchnt sa pre konanie dobra.

Vytvorit ponuku dobrych skutkov v prostredi triedy, skoly.
Rozlisovat formy komunikacie.

Poznat hodnotu dialégu. Nadchnut sa pre rozhovor s ludmi.

Nacvicit si asertivnu komunikaciu.

Vymenovat formy modlitby.

Nadchnut sa pre rozhovor s Bohom

Formulovat modlitbu vlastnymi slovami.

Ramcovy uc¢ebny plan A variant

‘ VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK

3.roC. | 7.roc.

SPOLU




slovensky jazyk a literatira

Jazyk a komunikacia 8 5 13
Priroda a spolo¢nost Vecné ucenie 1 1
Clovek a hodnoty eticka vychova /nabozenska
vychova
1 1 1+1
Clovek a priroda Fyzika 1 1
Biologia 1 1
Clovek a spoloénost Dejepis 1 1
Geografia 1 1
Ob¢ianska nauka 1 1
Matematika a praca s informaciami
matematika 4+1 4+1 8+2
informatickd vychova 1 0,5+0,5| 0,5+1,5
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
3 4+1,5 7+1,5
Svet prace 0,5+0,5| 0,5+0,5
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2

hudobna vychova




Zdravie a pohyb telesna vychova

2+1 2+1 4+2

SPOLU: POVINNA 28 52

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 3. rocnik Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
Jazyk a komunikacia

vytvarat zruénost Clenit kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na slova

osvojit si ostatné pismena abecedy

obohacovat slovnu zasobu Ziakov a viest ich k volbe vhodného pomenovania

dbat na kultdru rec¢ového prejavu Ziakov

zdokonalovat rukopis Ziakov

nacviCovat ostatné doposial neprebraté pismena malej a velkej abecedy

pisat kratke zname slova

nacvicovat ostatné pismena malej a velkej abecedy v poradi podla postupu v &itani

odpisovat, prepisovat a pisat zndme kratke slova podla diktatu

pisat prvé slovo vo vete s velkym zadiatoénym pismenom, pisanie vlastného mena

odpisovat pisané pismo

prepisovat tlaeny text

pisat slova a vety podla diktatu

poznavat ostatné pismend abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dt, w, W, X, q, dvojhlasok

ia, ie, iu, ® a slabikotvornéhorr, |, f, I.

Citat pisanu abecedu

e vytvarat zru€nost Ziakov plynule ¢itat skor prebrané slova, slabiky v slovach.

e Vytvarat zruénost ziakov Citat s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov

e Prebudzat zaujem o detsku literaturu. Spoloc¢né Citanie z ¢itanky, predcitanie z detskych knih
a Casopisov, vedenie Ziakov k pokusu o samostatné citanie vo volnom case.

e vyvoldvat v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku skuto¢nosti, v ktorej ziju, k prirode,
k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

e Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendovd, D. Hevier, L. Podjavorinska,V.
Reisel).

e Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova)

Priroda a spoloénost



Prehlibit a spresnit jednoduché prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky Ziakov
spresnit zruénost Ziakov orientovat sa v blizkom okoli obce,

spresnit predstavu o roku a ro¢nych obdobiach,

poznat a vediet pomenovat vybrané zvierata a rastliny,

ucit sa aktivne chranit prirodu,

oboznamovat sa s rozliécnymi druhmi prace dospelych,

nadalej u Ziakov upeviiovat hygienické navyky, najma starostlivost o osobnu Cistotu
Pozndvat vyznamné objekty v okoli skoly

Pozorovat okolie obce

Orientovat sa v ¢ase-kalendar, den, mesiac, rok, hodiny, ¢asti diia

Kalendar prirody- pocasie, svetové strany, fazy mesiaca

Priroda na jesen- jesenné plody, ich spracovanie

Domadce zvierata- macka, pes, krélik

Zdravie a choroba- osobnd hygiena, Casti ludského tela, zdravotné stredisko, nemocnica,
ochrana zdravia

Priroda v zime- pojmy mraz, sneh, lad, pozorovanie vlastnosti

Bezpecnost cestnej premavky- zakladné pravidla, dopravné znacky, dopravné prostriedky
Technika vyroby- stavba domu, poziarnici, v pekarni

Rodina a spolo¢nost- rodina a pribuzni, pracujuci, v obchode

Praca na jar avlete- prdca na zdhrade, v sade, na poli, pracovné nastroje, sadenie semien,
spozndvanie lesa, pozorovanie Zivota zvierat

Clovek a hodnoty

Reprodukovat biblicky pribeh stvorenia.

Slovne vyjadrit, Ze svet je Bozim darom.

Vaiit si dary prirody, pracu ludi.

Formovat navyk prejavov vdacnosti k Bohu, k rodi¢om.

S pomocou uditela vyskladat obrazy biblického pribehu stvorenia.

Obdiv a vdaku vyjadrit v modlitbe.

Ziskat vedomosti o Zivote JeZiSa — BoZieho Syna.

Slovne vyjadrit hodnotu matky a jej tlohy v Zivote kazdého ¢loveka.

Na zaklade biblického pribehu zvestovania predstavit Mariu ako matku JeZisa Krista.
Vnimat osobu JeZisa ako dar od nebeského Otca.

Slovne (modlitbou) prejavit JeziSovi vd'aku za jeho dar vykupenia.

Prejavit zaujem o zivy vztah s JeZiSom.

Rozvijat schopnost identifikdcie, pohybovej pamite, reprodukovania obsahu textu —
pomocou dramatizacie, prace s vykladacim materidlom, modelovanim, pohybovymi hrami,
tancom.

Oboznamit sa s okolnostami povolania apostolov.

Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spoloc¢enstve pokrstenych ludi.

Rozlisovat kladné a zaporné vlastnosti.

Zostavit rebricek vlastnosti, ktoré by mal mat dobry priatel.

Urobit rozbor vlastnosti a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

Uvedomit si, Ze aj ja mbézem byt apostolom vo svojom prostredi.

Prejavit zaujem o vytvaranie atmosféry lasky a priatelstva okolo seba.

Nadchnut sa pre konanie dobra.



e |dentifikovat sa so spoloéenstvom ludi patriacich do Cirkvi — spolo¢né slavenie, modlitba,
pomoc vo farnosti.

e Rozvijat navyk obdarovania priatela pri prileZitosti sviatku.

e Vytvorit daréek pre priatela. Pomenovat udalost svojho zaclenenia do Cirkvi — krst.

e Na modelovej situdcii rozlisit dobro a zlo.

e Rozlisit krstné meno od priezviska.

e Pomenovat svojich krstnych rodicov.

e Vnimat svoje miesto v BoZej rodine — v Cirkvi.

e Prejavit Uctu a vdaku Bohu, rodi¢om, krstnym rodi¢om.

e Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

e Formovat navyk spolupatri¢nosti k ludom patriacim do Cirkvi.

e Formovat navyk Gcéasti na nedelnej svitej omsi.

e Rozvijat Uctu k BoZiemu menu.

e Spolupracovat na dramatickom stvarfiovani modelovych pribehov.

Matematika a praca s informaciami

e Opakovat a prehibit uéivo z 2. roénika,

o vediet séitat a od¢itat prirodzené ¢isla v obore do 20,

o vediet riesit jednoduché slovné udlohy,

e 0svojit si ndsobenie ¢islom 2,

o vediet rysovat Usecku pomocou pravitka a vyznacovat jej krajné body,

o vediet urcit body, ktoré leZia a nelezia na danej Gsecke.

e Numerdcia v obore 10 az 20- rad cisel, uréovanie poctu, ¢iselna os, porovnavanie, rieSenie
jednoduchych nerovnic a slovnych uloh

e Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad

¢ Uvod do nasobenia v obore do 20- Znak . (krat), Sucin prirodzenych &isel ako opakované
séitanie, Nasobilka 2 — paméatovy nacvik.

e Geometria- bod, usecka

e Informaticka vychova

e pracovat so zdkladnymi pocitacovymi aplikaciami,

e kreslenie v grafickom prostredi

e prehravanie zvukov a videi.

e Praca v textovom editore

e vyhladdvania informdcii na internete

e bezpecnostné pravidla pri praci s pocitaCom a internetom.

Clovek a svet prace

e Upevnovat zrucnosti ziskané z predchadzajucich roénikov,

e udrziavat poriadok na pracovnom stole,

e zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,

o resSpektovat poziadavky hygieny a bezpecnosti prace.

e Sebaobsluzné ¢innosti- Osobna hygiena, otuZovanie

e Prace vdomacnosti- Priprava pokrmov, Sitie

e Prace v dielni- prace s drobnym materidlom, modelovanie, montdZne a demontazne prace,
prace s papierom a karténom



e Pestovatelské prace- izbové rastliny, podmienky Zivota rastlin, lie€ivé rastliny, pestovanie

Umenie a kultura

e Rozvijat detskl predstavivost dejovymi a figuralnymi ndmetmi zo Zivota deti

e rozvijat zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,

e rozvijat elementarny zmysel pre priestor,

e rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

e \ytvarné osvojovanie skutocnosti- Tematické prace, zobrazovanie prirodnych a umelych
foriem

e Vytvarné hry a dekorativne Cinnosti- hry s farbou, priestorové vytvaranie, dekorativne prace

e Vytvarna kultdra- Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajiceho roénika rozsirovat o
dalsie (V. Hloznik, V. Gergelova, J. Trnka, V. Bombova).

e Prehlibit zékladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajucich roénikoch,

e 0svojit si dalSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

e prehlibit sluchové vnimanie a obohatit citovy Zivot Ziakov,

e podporovat spontannu detsku kreativitu.

e Osvojit si dalSie piesne zborovym a skupinovym spevom.

e Prdca v skupine pri vytvarani instrumentdlnych sprievodov, vyber najvhodnejsieho
sprievodu

Zdravie a pohyb

e Podporovat a sustavne rozvijat zaujem o pohybovu aktivitu,
e pestovat v Ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cvi¢eniu a Sportu,
rozvijat telesnl zdatnost a pohybovu vykonnost

e uplatiiovat osvojené zakladné povely a uréené poradové cviky

e poradové cvitenia- zakladné povely

e kondi¢né cviCenia- beh, svihadlo, lano, plna lopta, lavicka, rebriny, jazda na bicykli
e pripravné cvienia- prostné cvicenia

e rytmickd gymnastika, tanec

e akrobacie- stoj na lopatkach, kotul, koliska

e atletika- rychly beh, vytrvalostny beh, skok do dilky, hod lopti¢kou

zakladné cinnosti Sportovych hier
e drobné pohybové hry- loptové hry, hry na snehu, lade
e turistika

Obsah vzdelavania pre 7. ro€nik Ziakov s 'ahkym stupriom mentdlneho postihnutia
Jazyk a komunikacia

e Obozndmit Ziakov so stavbou slov,

e spravne pisat a vyslovovat slova s niektorymi predponami,

e utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i“ a ,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,
e pochopit pojem vzoru pri podstatnych menach a naucit sa zaradovat podstatné men3,
e poznavat minuly a buddci ¢as slovies,



poznavat pridavné mena,

cvidit sa v tvorbe suvislych Ustnych prejavov a vo formach spolocenského styku.

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis — podstatné mena, pridavné men3,
slovesa,

Komunikacia a sloh — odpovede na otazky, reprodukcia textu, rozpravanie, opis, formy
spolocenského styku

Citanie a literattra- zdokonalovat techniku &itania,

Literarna vychova- oboznamovat sa s literarnymi textami

Clovek a priroda

Fyzika

Porozumiet zdkladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,

vediet rozliSovat tuhé, kvapalné a plynné teles3,

vediet odmerat dizku, hmotnost a objem telesa, urobit zapis nameranych hodnét,

vediet overit jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

vediet merat v urcitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat ju do tabulky
nadobudnut schopnost pracovat v time,

osvojit si vybrané metddy prace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych veli¢in.

Bioldgia

Poznat Zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom tiju,
poznat vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

ucit sa poznavat najznamejsich predstavitelov zivocichov, rastlin a inych organizmov
oboznamit sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

Clovek a spolo¢nost

Dejepis

Vytvorit elementérne historické predstavy Ziakov,

poznat najddlezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
naucit Ziaka pracovat s uéebnicou,

naucit Ziaka Citat suvisly text a snazit sa mu porozumiet,

vediet vyuZivat nazorny materidl, ,Citat obrazky”, ¢asové priamky.

Geografia

Ziskat zakladné poznatky o postaveni Zeme v sIneénej sustave,
informativne vediet zakladné pojmy, ktorymi si oznacené objekty vesmiru,
osvojit si zdkladné informacie o Eurdpe,

vediet sa orientovat na mape Eurdpy,

naucit sa pracovat s fyzikalnou a politickou mapou



Obcianska nauka

Poznat funkciu rodiny a skoly,

upevnit u Ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultirne navyky,
oboznamit Ziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpeénostnych opatreni,
ovplyvriovat poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

Clovek a hodnoty

e Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

e Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

e Vytvorit tabule Desatora.

e Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

e Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

e Integrovat do svojho zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, Ucta
k Bohu.

e Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolocnost.

e Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

e Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spolo¢nosti
(zakony).

e Reprodukovat 4. — 10. Bozie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.

e Povzbudit sa pre Zivot podla prikdzani Desatora.

e Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.

Matematika a praca s informaciami

Opakovat a prehlbit uivo z predchadzajdicich roénikov,

osvojit si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

vediet pisomne nasobit trojciferné Cislo jednocifernym cinitelfom,

vediet pisomne delit jednocifernym delitelom bez zvysku,

osvojit si numeraciu prirodzenych ¢isel do milidna,

vediet pouZivat kalkulac¢ku na séitanie a od¢itanie,

osvojit si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

vediet vyznacovat a rysovat uhly,

osvojit si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.

Nasobenie a delenie mimo oboru ndsobilky- Priklady typu:
3.13=39 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Delenie so zvySkom

Pisomné ndsobenie a delenie prirodzenych cisel do 10 000

Ciselny obor do miliéna

GEOMETRIA- Jednoduché konstrukcie kruZidlom, Geometrické telesd, Uhol, Obvod rovinnych
obrazcov

Informaticka vychova- ziskat zdklady algoritmického myslenia, rozsirit pracu s textom, email,
CD mechanika, IKT v Skole a volny ¢as



Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Upeviiovat vedomosti ziskané z predchadzajucich rocnikov,

vediet urobit zdznam o pracovhom postupe,

vediet pracovat podla vykresu,

reSpektovat poziadavky bezpecénosti a hygieny pri kazdej praci,

oboznamit sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,

oboznamit sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

Osvoijit si zdkladné poznatky o osobnej hygiene a hygiene domacnosti

Pri praci v skolske] dielni zdokonalovat osvojenu techniku, zvySovat poziadavky na presnost
prace

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie karténu a papiera

Montaz, demontdz- Udrzba bicykla

Obrabanie dreva zakladnymi technikami

Citanie jednoduchych vykresov

Oboznamovat sa s hlavnymi druhmi plechu, Gprava povrchu, rezanie

Pracovat s organickym sklom a novodurom

Pracovat s koZou a koZenkou

Pracovat s rozlichnym materidlom, podla naplne vyucujiceho

Prace v domdcnosti- priprava pokrmov, Sitie, pletenie, hackovanie

Pestovatelské prace- spracovanie pody, sadenie, ochrana rastlin, zber, starostlivost o kvety

Zaklady technického kreslenia- rysovanie rovnobeziek, kruznic v sulade s konkrétnym
vyrobkom

Pracovat s hlinou- Modelovat duté predmety aj s pouzitim modelarskeho ocka a $pachtle

Pracovat na krosnach- priprava materialu, zaklady techniky tkania

Svet prace

Ziskat zakladné informacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach- polnohospodarske;j
a potravinovej vyroby, lesného a vodného hospodarstva, zdravotnictva, obchodu
a spolo¢ného stravovania, sluZieb, stavebnictva.
oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim
v jednotlivych povolaniach,
oboznamit sa s kvalifikacnymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych povolani.

Umenie a kultura

Vytvarna vychova

Zdokonalovat, rozvijat a dopliiat ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti,

rozvijat zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie Ziakov,

kultivovat vytvarny prejav ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
prehlbovat vztah k umeniu a prirode.



Vytvarné osvojovanie

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Vytvarné umenie- porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského, postava v krajine — L.
Fulla, Galanda, C. Majernik

Hudobna vychova

Spievat osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intona¢ne v durovej a molovej tonine,
poznavat dvojdielnost a trojdielnost melddie v piesniach a skladbach na pocavanie,
vediet rozoznat zvuk muzského spevackeho zboru,

vediet rozliSovat piesen so sprievodom, zborovu scénu a melodramu,

prehlbovat schopnost rozoznavat symfonicky a dychovy orchester, maly instrumentalny
subor, hru jednotlivych znamych nastrojov a nastrojovych skupin.

Zdravie a pohyb

Rozvijat aktivitu ziakov,

osvojit si pohybové zruénosti, zakladné Sportové discipliny a zdklady telovychovného
nazvoslovia,

uvedomele dodrZiavat disciplinu a tak prispievat k vyssej efektivite vyucovacich hodin,

mat pozitivny vztah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuZzivat i v ¢ase mimo
vyucovania v spontdnnej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

dodrzovat pravidla a bezpeénost pri pohybovych hrach.

Poradové cvic¢enia- povely, technika nastupu

Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenzacéné cvicenia

Sportova gymnastika- akrobacia / kotul, stoj na hlave, roznozka, skréka, preskok s oddelenym
mostikom

Rytmicka gymnastika a tanec- kroky, poskoky, obraty, krojovy

Atletika- beh, skok do dialky, do vysky, hod lopti¢kou, plnd lopta, prekazkovy a Stafetovy beh
Sportové hry- basketbal, hadzana, futbal, volejbal

Cvicenia v prirode- pesia turistika, cykloturistika, lyZzovanie, kor¢ulovanie

Ramcovy ucéebny plan A variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK 4.rot.

8.roc¢. SPOLU

slovensky jazyk a literatira

Jazyk a komunikacia 7 5 12

Priroda a spoloc¢nost Vlastiveda 2 2




Clovek a hodnoty eticka vychova /nabozenska
vychova
1 1 1+1
Clovek a priroda Fyzika 1 1
Biol6gia 1 1
Clovek a spoloénost Dejepis 1 1
Geografia 1 1
Obc¢ianska nauka 1 1
Matematika a praca s informaciami
matematika 4+1 4+1 8+2
informatickd vychova 1 0,5+0,5| 0,5+1,5
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
4 4+1,5 8+1,5
Svet prace 0,5 0,5
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesna vychova
2+1 2+1 4+2




SPOLU: POVINNA 28 53

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 4. rocnik ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho postihnutia
Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatara

e Poznavat vetu ako jazykovy celok

e Vediet rozoznavat druhy viet

e Poznavat slova rovnakého a opaéného vyznamu

e Vediet rozoznavat spisovné a nespisovné slova

e Vediet rozliSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a makké

spoluhlasky

Cvicit sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety

Cvicit sa v tvorbe jednoduchych Ustnych jazykovych prejavov

Poznavat vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky

Rozlisovat oznamovaciu a opytovaciu vetu

Rozlisovat slova vo vete

Usporiadat zndme slova do vyznamovych okruhov

Usporiadat slova rovnakého a opa¢ného vyznamu

Rozlisovat spisovné a nespisovné slova

Clenit slova na slabiky a hlasky, rozlidovat hlasky a pismend

Rozlisovat malé a velké pismena

Rozlisovat samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky- sluchom a ich spréavne vyslovovanie a

pisanie

e Rozdelovat slova podla slabik na konci riadka

e Pisat,,i” po makkych spoluhlaskach a ,,y“ po tvrdych spoluhldskach

e Osvojovat si vyslovnost a pisanie slov s makkymi slabikami de,te,ne,le, di,ti, ni, li.

e Docvicovat a opakovat abecedu a Cislice

e PrecviCovat pismena strednej vysky- velkost 4mm

e Precvitovat pismend s hornou a dolnou dizkou- 8mm

e PrecviCovat pismena s dlznom a makcéeriom

e Spresnovat stihlost ovélnych pismen s oblikom a hornymi a dolnymi sluckami

e Sprestiovat rovhomernu dizku pismen, rozdielnu dizku pismen tvarovo podobnych (e-l, v-V, c-
C, &-C, ch-Ch, 0-0, z-Z, 7-7)

e PrecviCovat spdjanie pismen o,v, b s ostatnymi pismenami ( najmédse,r, z)

o Clenit kratke jazykové prejavy na vety

e (Obmienat oznamovacie, rozkazovacie a opytovacie vety

e Dopifat vhodné slova do viet

e Pomenduvat pozorované predmety a javy

e Ustne odpovedat na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skisenosti, textov z ¢itanky

e Tvorit otazky k jednoduchému textu

e Reprodukovat kratke jednoduché vety

e Rozpravat podla obrazkov alebo série obrazkov

e Opisovat jednoduché predmety (veci dennej potreby)



e Precvitovat pozdravy, oslovenie, poziadanie, vyjadrenie suhlasu a nesthlasu, podakovanie,
ospravedInenie, kratky odkaz, blahoZelanie

o C(itat jednoduché kratke texty spravne a s porozumenim

e PrecviCovat spravny slovny prizvuk a prirodzent intonaciu

e QOrientovat sa v precitanom texte

e Rozvijat kultdru hovoreného slova ziakov, vytvarat navyk spravneho dychania, znenia hlasu,
spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti

e Vnimat a chapat ilustracie v ¢itanke, knihe, v detskom ¢asopise pri praci s textom

e Nacvicovat spajanie obsahu ¢itaného textu s ilustraciou, menovat postavy vystupujice
v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach

e Jednoducho reprodukovat obsah rozpravky podla otazok

e Nacvi¢ovat vnimanie rytmu versa rymu

e Prakticky rozliSovat vers od prézy

e Porozumiet pojmom rozpravky, hlasné Citanie, babkové divadlo, babky, mariusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie

o C(itat a pocuvat ukazky z literatury pre deti a mladeZ. Poézia od detskych autorov ( napr. L.
Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier). Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P.
Dobginsky, E. Cep&ekova, J. C. Hronsky, F. Hrubin, J. KoZidek, J. Pavlovi¢, S. Marsak, C.
Janczarski). Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Janc¢ovd, M. Hastova, M. Halamova,
R. Gauberova, R. Moric). Povesti, literdrno-naucné texty o prirode a technike.

Priroda a spoloénost

Vlastiveda

e Orientovat sa v $kolskej budove

e Dodrziavat zasady a povinnosti Ziakov v skole, skolsky poriadok, vnutorny poriadok skoly,
trieda, kolektiv, sluzby v triede, priprava na vyucovanie

e Poznat pribuzenské vztahy v rodine — rodicia, deti, sirodenci, prarodicia, vnuk, vnucka, teta,
stryc, bratranec, sesternica, pribuzny -znamy

e Orientovat sa vo veku oséb, stary - mlady, starsi —mladsi

e Starat sa o estetické prostredie domova, delba prace v domacnosti

e Poznat datum narodenia, menim

e Charakterizovat prejavy pocasia a prirody v jeseni

e Poznavat miestnu obec a okolitu krajinu - sidlo skoly, bydliska, vodné toky, blizke obce,
dopravné spojenie, zdravotnicke zariadenie, sluzby obyvatelstvu v obci, vyznamné objekty
v miestnej krajine

e Charakterizovat prejavy pocasia a prirody v zime, porovnat s jesefiou, pozorovat vodu, fad,
sneh, rastliny v zime, stromy v zime, zvierata v zime, zimné Sporty — bezpec€nost

e Orientovat sa v kalendarnom roku, v skolskom roku,

e Poznat dni v tyZdni, mesiace, roéné obdobia,

e Orientovat sa v jednotlivych ¢astiach dna, celé hodiny, polhodiny

e Rozlisovat Zivl a neziva prirodu, prirodniny

e Urcovat a pomenovat vonkajsie Casti tela ¢loveka, ¢asti tvare,

e Poznat vnutorné organy — mozog, srdce, pluca, zaludok

e Starostlivost o zdravie, hygiena, spravny rezim dna

e Dodrziavat zasady ochrany pred Urazmi

e Poznat hlavné ¢asti tela zvierat, hmyz, ryby, vtéci, cicavce

e Oboznamit sa so Zivotnymi prejavmi zvierat



e Popisat Casti tela rastlin (byliny, dreviny -, koren, stonka, list, kvet, plod)
e Charakterizovat prejavy pocasia a prirody na jar, v lete

Clovek a hodnoty
Nabozenska vychova

e Reprodukovat biblicky pribeh stvorenia.

e Slovne vyjadrit, Ze svet je Bozim darom.

e Vaiit si dary prirody, pracu ludi.

e Formovat navyk prejavov vdacénosti k Bohu, k rodicom.

e S pomocou uditela vyskladat obrazy biblického pribehu stvorenia.

e Obdiv a vdaku vyjadrit v modlitbe.

e Ziskat vedomosti o Zivote JezZisa — BoZieho Syna.

e Slovne vyjadrit hodnotu matky a jej Glohy v Zivote kazdého ¢loveka.

e Na zaklade biblického pribehu zvestovania predstavit Mariu ako matku JeZisa Krista.

e Vnimat osobu JeZisa ako dar od nebeského Otca.

e Slovne (modlitbou) prejavit JeZiSovi vdaku za jeho dar vykupenia.

e Prejavit zdujem o Zivy vztah s JeZiSom.

e Rozvijat schopnost identifikdcie, pohybovej paméte, reprodukovania obsahu textu —
pomocou dramatizdcie, prace s vykladacim materidlom, modelovanim, pohybovymi hrami,
tancom.

e Oboznamit sa s okolnostami povolania apostolov.

e Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spoloc¢enstve pokrstenych ludi.

e Rozlisovat kladné a zaporné vlastnosti.

e Zostavit rebricek vlastnosti, ktoré by mal mat dobry priatel.

e Urobit rozbor vlastnosti a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

e Uvedomit si, Ze aj ja méZzem byt apostolom vo svojom prostredi.

e Prejavit zaujem o vytvaranie atmosféry lasky a priatelstva okolo seba.

e Nadchnut sa pre konanie dobra.

e Identifikovat sa so spolocenstvom fudi patriacich do Cirkvi — spolo¢né slavenie, modlitba,
pomoc vo farnosti.

e Rozvijat navyk obdarovania priatela pri prilezitosti sviatku.

Vytvorit darcek pre priatela. Pomenovat udalost svojho zaclenenia do Cirkvi — krst.

Na modelovej situacii rozlisit dobro a zlo.

Rozlisit krstné meno od priezviska.

Pomenovat svojich krstnych rodicov.

e Vnimat svoje miesto v BoZej rodine — v Cirkvi.

e Prejavit Uctu a vdaku Bohu, rodicom, krstnym rodicom.

e Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

e Formovat navyk spolupatri¢nosti k ludom patriacim do Cirkvi.

e Formovat navyk Gcéasti na nedelnej svatej omsi.

e Rozvijat Uctu k BoZiemu menu.

e Spolupracovat na dramatickom stvarfiovani modelovych pribehov.

Matematika a praca s informaciami

Matematika



e Uréovat pocet predmetov pocitanim po 10 do 100

o (itat a pisat ¢islice, ur¢ovat rad ¢&isel jednotky, desiatky, stovky

e Usporiadat ¢isla, porovnavat Cisla, orientovat sa na ¢iselnej osi

e Riesit jednoduché nerovnice, slovné Glohy na porovnavanie

e Scitat a odd¢itat prirodzené Cisla v obore do 100 bez prechodu cez zaklad, s prechodom cez
zaklad

e Nasobit a delit v obore do 30, riesit jednoduché slovné ulohy

e Rysovat a oznacovat priamku, vyznadovat body na priamke,

e Rysovat roznobezky

e Merat dizku tsetky

Informaticka vychova

e pracovat so zdkladnymi pocitacovymi aplikaciami,

e kreslenie v grafickom prostredi

e prehravanie zvukov a videi.

e Prdca v textovom editore

e vyhladdvania informdcii na internete

e bezpecnostné pravidla pri praci s pocitacom a internetom.

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

e precvicovat sebaobsluzné ¢innosti — osobna hygiena, umyvanie ruk, ¢istenie nechtov, prva
pomoc pri popalenine

e prace vdomadcnosti — hygiena domacnosti

e pripravovat pokrmy — pouzivat elektricky vari¢, varnd kanvicu, mikrovinnud raru

e pripravovat ranajky, varit zemiaky

o Sit prednym stehom, spdjat latku jednoduchym zositim, prisivat gombik, zacistovat okraj latky
obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom, navliekat $nurky a gumy, hackovat retiazkové ocka

e pracovat s papierom a karténom, prekladat, skladat, strihat, vystrihovat, lepit, rezat, zosivat,
merat a prebijat

e modelovat z hliny

e zostavovat modely z konstrukénej stavebnice, spajat maticami, skrutkami, prevadzat montaz
aj demontaz modelov

e pracovat s drevom — rezat opracovat, vftat, brusit, napustat

e 0oboznamit sa s vlastnostami dreva, ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov

e pracovat s makkym drétom, vyrovnavat, ohybat, strihat, pilit, zacistovat konce

e strihat a rezat koZzu, koZenku

e oSetrovat a rozmnoZovat izbové rastliny

e pestovat zeleninu, trvalky

e Pracovat s hlinou- vytvérat jednoduché predmety dennej potreby podla zadania

e Oboznamit sa s pracou na hrnciarskom kruhu

e pracovat na tkacskych krosnach, vytvarat jednoduché predmety dennej potreby- predlozka,
kobercek, priprava materialu na tkanie

Umenie a kultara



Vytvarna vychova

e spresfovat, rozvijat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti nametmi zo Zivota deti

e komponovat a zobrazovat priestor malbou a kresbou

e zobrazovat prirodné a umelecké formy kresbou a malbou — zachytit tvar, Strukturu, farebnost
prirodnin a veci dennej potreby

e vytvarat plosné a priestorové Uzitkové prace s nametmi v stvislosti s kultdrou byvania
a odievania

e modelovat dvojrozmerné a trojrozmerné plastiky

e navstevovat vytvarné vystavy

e realizovat vychadzky zamerané na pozorovanie architektiry a panoramy krajiny

e besedovat o ilustraciach

Hudobna vychova

e rozliSovat pieser a nastrojovu skladbu, vycitanku, re¢fiovanku, uspavanku, pochod a hudbu
k tancu

e vytvarat sprievod k piesnam na elementéarnych nastrojoch

e rozoznavat zvuk klavira, husli, bubna a trabky

Zdravie a pohyb
Telesna vychova

e upevnit zakladné povely poradovych cviceni

e kondicné cvicenia- behu do 20 m, vytrvalostny beh do 12 min., beh vzad, cval stranou,
$vihadlo, pretahovanie lanom, plnda lopta - nosenie, prenasanie, gulanie, cvicenie s vyuzitim
lavicky, rebriny — zoskoky z 5-6 priecky, vyuZitie debny ako prekdzky, jazda na bicykli

e pripravné cvic¢enia- prostné cvicenia (Cinky a iné naradie)

e rytmicka gymnastika, tanec ( rytmizovana chédza, prisunny krok, polkovy krok, pohybova
improvizacia)

e akrobacie- kotul vpred, kotul vzad, stoj na rukach pri stene, koliska

e atletika- rychly beh na 30 — 50 m s preskakovanim nizkych prekazok, vytrvalostny beh do 12
min, skok do dialky, skok do vysky, hod loptickou do dialky

o zakladné ¢innosti Sportovych hier — podavanie lopty, dribling, prihravky, odbitie lopty,

e drobné pohybové hry- loptové hry, hry na snehu, lade

e turistika — ch6dza a beh v teréne 2km, prekondvat terénne prekazky, pretahovanie vo
dvojiciach, zaklady prvej pomoci, orientacia v prirode

Obsah vzdelavania pre 8. rocnik Ziakov s 'ahkym stupinom mentalneho postihnutia

Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyka a literatura

e utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i“ a ,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach,
e skloriovat podstatné mena

e poznavat a sklorfiovat pridavné mena

e vediet pouzivat osobné zamena

e poznavat minuly ¢as slovies, rozlisovat oznamovaci a rozkazovaci spdsob



e poznat zdkladné, zloZené a radové Cislovky, vediet ich pisat

e 0oboznamit sa so skladbou vety- hold a rozvita veta, stvetie

e zostavovat jednoduchui osnovu jazykového prejavu a ¢itankovych textov

e rozpravat podla vopred pripravenej osnovy, opisovat predmety, obrazky, osoby, krajinu,
pracovny postup

e pisat list rodicom, list s podakovanim, s blahoZelanim, Gprava listu , obalky

o formy spolocenského styku- prosba, rozkaz, podakovanie, ospravedinenie, oslovenie,

e vypliiat jednoduchy dotaznik, Zivotopis

e plynule ¢itat s porozumenim, pestovat kultdru reéi Ziakov

e orientovat sa v precitanom literarnom diele, reprodukovat obsah

e rozvijat zaujem Ziakov o mimoskolské ¢itanie

e porozumiet pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik

Clovek a priroda
Fyzika

o vediet opisat stav pokoja a pohybu telies, gravitacna sila

e charakterizovat silu ako vzajomné pdsobenie telies, opisat pri¢inu padu telies, merat
silomerom,

e vysvetlit polohovl a pohybovi energiu na konkrétnych pripadoch

e opisat javy: odraz, lom, rozklad svetla

e opisat vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade

e prezentovat vysledky prace za skupinu

Bioldgia

e Ziskat zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych sustav ludského tela ( oporna
a pohybova sustava, obehovd sustava, dychacia sustava, trdviaca sustava, vylucovacia
sustava, koznad sustava, nervova sustava)

e Vediet ako predchadzat prenosu nakazlivych choréb

e Pochopit dosledky skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajéenia na ludsky organizmus

e Ziskat vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych choréb a ich skodlivych dosledkoch

Vediet prakticky poskytndt prvi pomoc

Clovek a spoloénost

Dejepis

Pochopit priciny a nasledky prvej svetovej vojny
Orientovat sa v medzivojnovom obdobi

Pochopit pri¢iny a nasledky druhej svetovej vojny
Chapat povojnové obdobie a sicasnost

Vediet nakreslit jednoducht ¢asovu priamku podla vzoru

Geografia

e Ziskat geografické poznatky o Zemi— mapy, poludniky, rovnobezky

e Ziskat geografické poznatky o svetadieloch — Afrika, Azia, Amerika, Australia a Ocednia,
Antarktida, Ocedny — poloha, prirodné pomery, obyvatelstvo, hospodarstvo

e Charakterizovat obyvatelstvo svetadielov podla ras



Pracovat s r6znymi druhmi map, vyhladavat informacie

Obcianska nauka

Poznat Ulohu $tatu v spolo¢nosti

Charakterizovat Statne zariadenia Slovenskej republiky — vznik SR, symboly, sviatky, hlavné
mesto, funkcie $tatu, obyvatelstvo, Ustava SR, medzinarodné postavenie SR

Poznat zékladné prava a slobody ob¢ana SR

Orientovat sa vo vztahoch kamaratstvo, priatelstvo, laska

poznat a pochopit Ulohu rodiny, hospodarenie v rodine, rozvod rodicov, zakladné prava deti

Clovek a hodnoty

NabozZenska vychova

Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

Integrovat do svojho Zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, tcta k Bohu.
Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolo¢nost.

Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spolo¢nosti (zdkony).
Reprodukovat 4. — 10. BozZie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikazani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.

Matematika a pracas informaciami

Matematika

Opakovat a prehibit u¢ivo z predchéadzajucich roénikov,

osvojit si algoritmus pisomného nasobenia a delenia prirodzenych ¢isel v obore do 10000
orientovat sa v ¢iselnom obore do milidna

delit viacciferné Cisla jednocifernym delitelom so zvyskom, aj s pomocou kalkulacky,
nasobit viacciferné ¢isla dvojcifernymi ¢initelmi, aj s pomocou kalkulacky

chéapat pojem zlomok, vediet Citat a zapisovat zlomok, vypocet zlomku, rovnost zlomkov
chéapat pojem desatinné ¢islo — zapis, Citanie, pisanie, s¢itanie, od¢itanie, nasobenie, delenie
desatinnych Cisel

rysovat a merat uhly

vypocitat obsah rovinnych Gtvarov — $tvorca, obdiZnika, kruhu

popisat zakladné vlastnosti ihlanu, kuzela

Informaticka vychova

samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore
prehravat a ukladat zvukové zaznamy
pracovat s textom — kombindacia textu a obrazka, ukladanie textov, pocitacové didaktické hry,



e pouzivat nastroje na Upravu textov

e Pouzivat e-mail — posielanie a prijimanie listov, tvorba adresara, bezpe¢na komunikacia,
ochrana osobnych Udajov

e Pouzivat internet — webovy prehliadaé, webova stranka, odkaz, vyhladavanie

e Samostatne vyhladavat informacie na internete

e Narabat s multimedialnou informaciou — prehrat video, spustit zvuk,

e Oboznamit sa s principmi fungovania IKT — tladiaren, skener, CD mechanika, mikrofén,
slichadla

e Vyuzivat edukaéné programy v réznych predmetoch

e Ovladat zasady bezpecnosti pri praci s pocitatom

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

e Opakovat zasady osobnej hygieny, hygieny doméacnosti

e Zdokonalovat sa v ruénom obrabani dreva — hoblovanie, tmelenie, brisenie, rezanie,
lestenie,

e Pracovat s kovom — obrysovanie, sekanie, rezanie, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
zavitu

e Vediet pouZivat posuvné meradlo

e Oboznamit sa s rozli¢cnymi druhmi plastov, praca s plastmi — pilenie, vitanie, tvarovanie,
[dmanie, spajanie, bruasenie, leStenie

e Merat, rezat, prerazat, Sit kozenku

e Robit pracovny nacrt, zostavit pracovny postup

o Citat nacrty a jednoduché technické vykresy

e Pripravovat pokrmy z mésa, ovocia, zeleniny, zasady spravneho stravovania, priprava
stolovania na rodinnu oslavu

e Pracovat s textilom — Sitie, strihanie, praca so strihom, Zehlenie, Stepovanie latky

o Zdokonalovat techniku pletenia

e Zdokonalovat techniku hackovania

e Oboznamit sa s detskou vybavickou, prebalovat dojca, priprava mlieka, denny rezim dietata,
hygiena Zeny a matky

e Pracovat na Skolskom pozemku - spracovanie pody, sadenie, ochrana rastlin, zber,
starostlivost o kvety

e Zaklady technického kreslenia- rysovanie uhlov, kolmic, rovinné obrazce v sulade
s konkrétnym vyrobkom, kdtovanie

e Pracovat s hlinou- Modelovat duté predmety aj s pouzitim modelarskeho oc¢ka a $pachtle,
pracovat na hrnciarskom kruhu

e Pracovat na krosnach- priprava materiélu, poznat techniky tkania, vytvarat jednoduché
farebné vzory a predmety dennej potreby

Svet prace

e Poznat pracovné ¢innosti vybranych profesii — volba profesijnej orientécie, osobné zaujmy,
telesny a zdravotny stav, osobné vlastnosti,

e Mat prehlad o u¢ebnych odboroch

e Vediet posudit svoje moZnosti v oblasti profesie

e Vyuzivat profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber dalsieho vzdelavania — napln



ucebnych odborov,

Umenie a kultura

Vytvarna vychova

Prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zékladnych vytvarnych technikach dopliiianim
zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania — kompozicie s postavou, skupinou postav,
vyjadrenie proporcie a pohybu ludskej postavy, detaily v kresbe

Kultivovat vytvarny prejav ziakov hlbsim poznanim vyrazovych prostriedkov — dekorativne
vytvarné prace, vytvarné ¢innosti spojené s experimentovanim, vyuzivanie viacfarebnej
voskovej batiky

Poznat vztah funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz — namety Cerpat zo sucasne;j
bytovej a ndbytkovej kultury

Vytvarat architektonické objekty s doplnenim Zivotného prostredia — prirody

Pracovat s odpadovym materidlom v réznych farbach

Poznavat umenie cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie

Oboznamit sa s stcasnou architektirou a bytovou kulttrou

Pozorovat zatisie v dielach — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala, J. Sturdik

Hudobna vychova

Spievat Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
Usporne a so spravnou rezonanciou

Usilovat sa o vyrazny prednes zodpovedajlci Zanru piesne a jej charakteru

Rozoznavat zvuk fagota v osvojovanych instrumentalnych skladbach,

Sledovat a rozoznavat hru znamych nastrojov,

Sledovat hru nastrojovych skupin a stiborov

Rozlisovat modernu hudbu 20. storocia od starsej

Zdravie a pohyb

Telesna vychova

Osvoijit si zloZitejSie pohybové zrucnosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminoldgie a poznatkov telesnej kultury

Upevnovat poznatky poradovych povelov a povelovej techniky — pripravné, kondi¢né,
koordinacné a kompenzacné cvicenia

Sportova gymnastika — akrobacia ( kotul letmo, stoj na rukach, premet bokom, zostava,
preskoky), kladina — lavi¢ka (naskoky, chédza, obraty, zmeny pol6h tela)

Osvoijit si jednoduché taneéné prvky — jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup,
jednoduché varianty discotancov

Atletika — beh(beh na 100m, nizky Start, vytrvalostny beh 600-1000 m ), skok do dialky, skok
do vysky, hod granatom , prekazkovy beh cez prirodné prekazky, Stafetovy beh ( nizky Start,
4x60 m)

Sportové hry — basketbal a hddzand (dvojtakt, obrana, utok, hra na jeden ko3, hra

s upravenymi pravidlami), futbal, volejbal,

Cvicenie v prirode — orientacia v teréne, pouzitie mapy, kompasu, praca s nozom, sekerou,
stavba stanu, ochrana prirody, pesia turistika — chddza so zatazou, cykloturistika — jazda so
zétazou

Dodrziavat normy a pravidla kolektivu



e Poznat zakladné pravidla vybranych Sportovych hier

lll. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu pre ziakov so strednym
stupnom mentalneho postihnutia

Ciele vychovy a vzdeldvania

e rozvijat kognitivne a psychomotorické procesy, vsestranni komunikdciu

e rozvijat individudlne schopnosti a predpoklady mentdlne postihnutych Ziakov tak, aby si
osvojili vedomosti, zruénosti a ndavyky, ktoré dokdzu vyuZit v osobnom Zivote

e zamerat sa na pripravenost v praktickom Zivote s moZnostou prirodzenej integrdcie do
spoloc¢nosti

e podnecovat Ziakov k mysleniu na podklade ndzoru a k rieSeniu problémov

e ucit Ziakov chranit si svoje zdravie a zdravie inych

lll. 1. Pedagogicky princip Skoly

I1l. 1.1 Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelania strednym stupfiom mentdlneho postihnutia ma osvojené
nasledovné klu¢ové kompetencie (spbsobilosti):

a) socialne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

e viest ksamostatnosti velementdrnom vyjadrovani, schopnosti nadviazat jednoduchy
komunikacny kontakt v beznom Zivote

e utvarat pevny systém navykov pre stale uvedomelejsie spravanie sa a konanie

e vyuzZivat ziskané komunikaéné schopnosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k spolocenskej
integracii

e zvladat jednoduchou formou pisomnu komunikaciu

e podielat sa na jednoduchych socialnych aktivitach



e uplatiovat zakladne navyky spoloc¢enského spravania

b) kompetencia (spdsobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

e viest kaktivnemu vnimaniu, ku koncentracii pozornosti a k zdokonalovaniu analyticko —
syntetickej ¢innosti v oblasti vnimania a myslenia Ziaka

e pracovat podla ndu¢ného pracovného postupu, podla instrukcii plnit zadané jednoduché
Ulohy

c) kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informacnych a komunikacnych technolagii

e vyuzivat zakladné formy informacénej a komunikacnej technolégie

e ovladat elementarne spdsoby prace s pocitatom

d) kompetencia (spdsobilost) uéit sa ucit

e ovladat zaklady citania, pisania, pocitania a vyuzivat ich k svojmu vzdelavaniu
e pouzivat uéebnice, u¢ebné materialy a uéebné pomaocky
e pouzivat terminy, znaky, symboly v spojitosti s konkrétnymi situdciami kazdodenného Zivota

e uplatriovat ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v praktickych situaciach

e) kompetencia (spdsobilost) riesit problémy

e ziskané poznatky vediet vyuZit tak, aby dokazali prekonat problémy primerane k svojim
moznostiam

e podla individudlnej urovne Ziakov av nadvdznosti na ich vedomosti, riesit problémové
situdcie podla ziskanych praktickych zru¢nosti a ndvykov

e vie, na koho sa mdze obratit o pomoc pri rieseni problémov

f) osobné a obcianske kompetencie (sposobilosti)



e viest k sebahodnoteniu, k samostatnosti, podporovat sebadéveru Ziaka

e vyuZiva osvojené navyky a zrucnosti k zapojeniu do spoloc¢nosti

g) kompetencia (spdsobilost) vnimat a chapat kultiru a vyjadrovat sa nastrojmi

kultury

e vnimat vramci svojich intelektovych schopnosti krasu umeleckych diel, fudovych tradicii,
produktov fudskej prace

e na zaklade individudlnych schopnosti ovladat adodrziavat pravidla a normy bezného
spolocenského Zivota

e dokaZe sa chovat v krizovych situaciach iv situaciach ohrozujucich Zivot a zdravie Cloveka
podla pokynov kompetentnych os6b

lll. 2 Pedagogické stratégie

Ciefom vychovno-vzdeldvacieho procesu v B variante $pecidlnej zakladnej skoly je vybavit
Ziakov zakladnymi poznatkami a praktickymi zruénostami, ktoré im umozZnuju zapojit sa do
spolocenského Zivota. Vychovno-vzdeldvacia praca je zameranad predovsetkym na plnenie
vychovnych uloh a rozvoj motorickych zruc¢nosti.

Cielom rozumovej vychovy je vytvorit predpoklady na vyuéovanie ¢itania, pisania, poctov
a na ich zakladoch oboznamit Ziakov so zakladnymi zruénostami. V priebehu dochadzky do skoly
sa Ziaci vB variante naucia Citat s porozumenim a prepisovat lahké texty. Obozndamia sa
s vyplfianim sprievodky na balik, nautia sa pisat pozdrav a blahoZelanie. Poznaju svoje meno,
priezvisko, adresu bydliska a ddtum narodenia. Vyucovanie poc¢tov ma vybavit Ziakov takymi
vedomostami a zru¢nostami, ktoré prispievaju kich zacleneniu do beiného Zivota. Pocltové
priklady vychadzaju z dennej praxe. Nezastupitelné miesto vo vzdeldvani zaujimaju didaktické
hry. V rdmci rozvijania reci kladieme doraz na rozsirovanie slovnej zasoby, zmensSovanie rozdielu
medzi pasivnym a aktivnym slovnikom. Recova vychova, ako vyznamny socializacny prvok sa musi
prelinat celym vychovno-vzdeldvacim procesom.

V rdmci vzdeldvacej oblasti ¢lovek a svet prace sa na nasej Skole vyucuje predmet pracovné
vyucovanie. Hlavnym prvkom pracovnej vychovy su ulohy suvisiace so sebaobsluhou, zakladom
Sitia, varenia aupratovania vdomadcnosti. Ich zvladnutie je jednym z najdoleZitejSich
predpokladov pre Zivot mentdlne postihnutych. Ndplfi pracovného vyucovania je utvarana tak,
aby nielen rozvijala motoriku a prispievala pracovnych zrucnosti Ziakov, ale bola aj pripravou pre
buduce pracovne zaclenenie. Déslednym vedenim k dokonceniu prace formujeme u Ziakov
volové vlastnosti a vytvarame dalSie pracovné navyky.



Velky doéraz je venovany rozvoju pohybovych aktivit a upeviiovaniu zdravia. ZvySovanie
telesnej zdatnosti prispieva k upeviiovaniu fyzickej stranky Ziakovej osobnosti a je predpokladom
zapojenia Ziak do pracovného procesu. V ramci zdravia a pohybovych aktivit vedieme Ziakov
k obratnosti, pohyblivosti a prekonavaniu strachu. Spojenim pohybu s hudbou podporujeme
u ziakov lahkost a plynulost pohybov. Relaxaénymi aktivitami v suchom bazéne rozvijame
u ziakov celkovu koordinaciu pohybov, rozvijanie svalovych skupin av neposlednom rade
pozitivne vplyvame aj na psychiku Ziakov. Tato relaxaéna cinnost sa kladne odzrkadluje
v priebehu celého vychovno-vzdelavacieho procesu.

V oblasti umenie a kultira kladieme déraz na celkovy rozvoj harmonickej osobnosti dietata.
Vedieme Ziakov k osvojovaniu si vytvarnych a hudobnych zruénosti. Doéraz kladieme na
vyjadrovanie vlastnych pocitov, vnimanie krasna a starostlivost o estetické prostredie.

V rdmci environmentdlnej vychovy avychovy k manZelstvu a rodiCovstvu sa Ziaci UspesSne
zapajaju do jednotlivych skolskych aktivit. Oboznamuju sa s prirodou, s jej zmenami, pozndvaju
najbeznejsie druhy rastlin, zvierat. Svojimi aktivitami prispievaju k ochrane Zivotného prostredia,
¢im sa u nich rozvija kladny vztah k prirode.

Preventivnymi aktivitami v oblasti prevencie drogovych zavislosti podporujeme u Ziakov
zdravy Zivotny Styl . Formou didaktickych hier poukazujeme na nebezpecny vplyv fajéenia
a alkoholizmu a jeho negativne nasledky.

Vyuzitim Specidlnych pomdcok, foriem a metdd prace vo vychovno-vzdeldvacom procese
vedieme Ziakov k aktivnemu vnimaniu, ku koncentracii pozornosti a k zdokonalovaniu analyticko-
syntetickej ¢innosti v priebehu celého vyucovania.

Ramcovy ucebny plan A variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK R SPOLU

slovensky jazyk a literatura
Jazyk a komunikacia 5 5

eticka vychova /ndbozZenska
Clovek a hodnoty vychova

Clovek a priroda Fyzika 1 1




Bioldgia 1 1
Chémia 1 1
Dejepis 1 1
Clovek a spolo¢nost Geografia 1 1
Obcianska nauka 1 1
matematika 4+1 4+1
Matematika a praca s informaciami
informaticka vychova 1 1
pracovné vyucovanie
Clovek a svet prace 3,5+2 | 3,5+2
Svet prace 0,5 0,5
vytvarna vychova
1 1
Umenie a kultura
hudobna vychova
1 1
telesna vychova
Zdravie a pohyb
2+1 2+1
29

Y | *




‘ HODINY |

Obsah vzdelavania pre 9. rocnik Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyka a literatura

e docviCovat a utvrdzovat zruénost spravne pisat ,i“ a ,,y*“ po makkych, tvrdych a obojakych
spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

e precvicit si pravopis podstatnych a pridavnych mien,

e upevnit si pravopis slovies, najma v minulom ¢ase a v rozkazovacom spdsobe,

e 0svojit si Ustne a pisomné vykanie,

e Uit sa vyplinat Gradné tladiva,

e cviéit sa v kompozicii a Stylizacii,

e 0svojit si Ustne i pisomné formy spolocenského styku

Clovek a priroda
Fyzika

e vediet experimentalne overit magnetické vlastnosti magnetov,

e vediet experimentom dokazat jav elektrizovania telies,

e vediet zostavit elektricky obvod so Ziarovkou,

e vediet triedit vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,

e vediet bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,

e vediet odmerat velkost pridu a napatia v elektrickom obvode,

e vediet opisat premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

e vediet vymenovat dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat spdsob ich vyuzitia

Bioldgia

e Ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka,

e poznat najdoleZitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyufZitie,

e poznat spbésoby tazby minerélov a hornin,

e poznat typy pody a spdsoby ochrany pody,

e poznat chrdnené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku a vo
svojom regiéne,

e vediet, aké Cinnosti ¢loveka poskodzuju Zivotné prostredie,

e pochopit dosledky znecistovania Zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany.

Chémia

e Spoznavat vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie v
kazdodennom Zivote,

e 0boznamit sa so zloZenim a vlastnostami niektorych chemickych latok,

e chapat horenie ako chemicku reakciu,

e vediet uviest na praktickych prikladoch sp6soby oddelovania zloZiek zmesi,



vediet dodrziavat zdsady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

uvedomovat si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore,
oboznamit sa so zakladnymi zdravotnymi a environmentalnymi désledkami pésobenia
chémie v Zivote Cloveka.

Clovek a spoloénost

Dejepis

Za pomoci ucitela odhalovat pozitivne a negativne priklady v historii,
vediet porovnat sicasnost so situaciou v minulosti,

ucit ziakov pochopit, aké hodnoty nam zanechali minulé genericie,
vediet sa spolahlivo orientovat na ¢asovej priamke,

vediet samostatne pracovat s pracovnym zositom.

Geografia

Utvrdit zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,

utvrdit zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,

utvrdit zakladné informacie o Eurdpe,

poznat zakladné informdcie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach,
vediet spolahlivo pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

Obcianska nauka

Poznat statne symboly Slovenskej republiky,

oboznamit sa so spdsobom volby prezidenta Slovenskej republiky,
poznat podmienky aktivneho a pasivneho volebného préva,
poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi volbami,
viest Ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti obéanov,

ziskat zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolocnosti,
ziskat zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

Clovek a hodnoty

NabozZenska vychova

Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

Integrovat do svojho Zivota obsah prvych troch prikdzani — modlitba, dovera, tcta k Bohu.
Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolo¢nost.

Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spoloénosti (zakony).
Reprodukovat 4. — 10. Bozie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spoloénost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikazani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.



Matematika a praca s informaciami
Matematika

e Utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvyskom,

e utvrdit algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

e vediet vyuZivat spésoby kontroly spravnosti vypoctu suétu alebo rozdielu,

e vediet vypoditat 1 %, rozlisit, pomenovat a vypocitat zaklad, pocet percent a hodnotu
prislusnu k poctu percent,

e pochopit vyznam pojmu objem,

e poznat pouzivané jednotky objemu a vediet ich navzajom premienat,

e 0svojit si postup vypoctu objemu kvadra a kocky,

e poznat siet kvadra a kocky, rozvijat priestorovd predstavivost Ziakov,

e naucit Ziakov ziskané vedomosti aplikovat v praxi.

Informaticka vychova

e Vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

e rozsirit zruénosti v praci s textom, vediet pouZivat nastroje na Upravu textov,
e naucit sa pracovat s tabulkou v MS Word,

e rozvijat schopnost kooperacie a komunikacie,

e pochopit zakladné autorské prava,

o vediet prezentovat vysledky svojej prace.

Clovek a svet prace
Pracovné vyucovanie

e Upevnit a prehlbovat ziskané zru¢nosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva,

e vediet pracovat s profilovym materidlom,

e zdokonalit sa v pracovnych zruénostiach s plastmi,

e naucit sa pracovat s kucharskou knihou a receptom,

e vediet pripravit jedld z ovocia a zeleniny,

e naudit Ziakov racionalne pouzivat mechanizacné prostriedky v domacnosti, poznat zasady
bezpecnej prace a ich beznej Udrzby,

e 0oboznamit sa so zakladmi starostlivosti o dieta, chorych a starych ludi.

e Pracovat s hlinou- Modelovat duté predmety aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle,
pracovat na hrnciarskom kruhu

e Pracovat na krosnach- priprava materialu, poznat techniky tkania, vytvarat jednoduché
farebné vzory a predmety dennej potreby

e Pracovat s prutim, vyrabat jednoduché vyrobky

Svet prace



e Naudit sa orientovat na trhu préce,

e vediet, kde sa podla miesta bydliska nachadza prislusny Urad prace, socialnych veci a rodiny,
e vediet napisat svoj zivotopis a ziadost o prijatie do zamestnania,

e naucit sa (prakticky) zvladnut prijimaci pohovor,

e poznat zdkladné vieobecné povinnosti zamestnanca v pracovhom pomere.

Umenie a kultira
Vytvarna vychova

e Formovat osobnost a esteticky vztah Ziaka ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych
e aktivit a vytvarného umenia,

e prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach doplifianim
e 7zlozZitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

e posilnit vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.

Hudobna vychova

Rozvijat hudobnu a kultdrnu Groven Ziakov,

pestovat zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozliénych zanrov,

osvojovat si hudobno-kultirne a posluchacske navyky,

aktivne sa oboznamovat s hudobnymi nastrojmi a rozlisovat ich podla zvuku,
sprevadzat spev a hudbu taneé¢nymi krokmi valc¢ika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.

Zdravie a pohyb

Telesna vychova

Osvojit si zloZitejsie pohybové zruénosti zakladnych $portovych disciplin, telovychovnej
terminolégie a poznatkov z telesnej kultury,
e  osvojit si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cvi¢eniach,
e  zvySovat vSeobecnu pohybovi vykonnost a zdatnost s orientaciou na udrzanie a zlepsenie
zdravia,

dodrziavat principy fair-play.

Ramcovy uc¢ebny plan B variant

VZDELAVACIA PREDMET/ROCNIK Lroc. | 5.roc. \B5d) i)

OBLAST




CAST

Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatara 2 3 5
rozvijanie komunikativnych
schopnosti
3 3+1 7
rozvijanie grafomotorickych
zrucnosti
1+1 1 3
Priroda a spoloc¢nost vecné ucenie 2 2 4
Clovek a hodnoty etickd vychova /naboZenska
ychova
YO 1 1| 2
Matematika a praca matematika
s informaciami
2 3 5
informaticka vychova
1 1 2
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
4 5+1 10
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesna vychova
241 | 2+1 6
22 40




VOLITELNE HODINY 4 8

SPOLU: POVINNA 26 48
CAST+VOLITELNE
HODINY

Obsah vzdeldvania pre 1. rocnik pre Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia
Vzdelavacia oblast:
Jazyk a komunikacia

ucit Ziakov spontanne pomenovat predmety
viest Ziakov k sUstredenému pocuvaniu textov
rozvijat slovnu zasobu hrou

prehlbovat zaujem o knihy

viest Ziakov k pohotovosti a sustredenosti
rozvijat jemnud motoriku ruk

upevriovat Uhladné a spravne pisanie

rozvijat zrakovu a priestorovu orientéciu
osvojovat si zru€nosti v socialnej komunikacii
utvérat pozitivne ludské vztahy

Priroda a spolo¢nost

upevriovat kladny vztah k prirode

poukdzat na zdravu Zivotospravu

osvojovat zakladné navyky slusného spravania
poznat zakladné pravidla cestnej premavky
upevriovat rodinné puta

rozvijat pamatové schopnosti

rozvijat estetické citenie

Matematika a praca s informaciami

e vniest hravost do uéenia

e vzbudit zdujem o Cisla

e rozvijat sluchové a zrakové vnimanie

e rozvijat pamatové schopnosti

upevriovat pojmy maly, velky, kratky, dlhy

nacvicovat spravnu techniku pisania &islic

upevriovat osvojené poznatky

oboznamit s bezpecnostou pri praci v pocitacovej miestnosti
e zapnut, vypnut pocitaé



o zdakladné pojmy- kldvesnica, mys
e pracovat v edukaénych programoch

Clovek a svet prace

e upeviiovat navyky sebaobsluznej ¢innosti
e rozvijat jemnu motoriku

e dodrzZiavat zasady bezpecnosti pri praci

e rozvijat estetické citenie

e vytvarat kladny vztah k praci, k prirode

e naucit sa pracovat v skupine

e rozvijat predstavivost, upevnit zruénost
e rozoznavat zakladné druhy materialov

e rozvijat vizuo-motorické schopnosti

Umenie a kultura

e prejavit zaujem o spoloény spev a hudobny prejav

e upevnovat a rozvijat kladny vztah k spevu a pohybu

e pohybom vyjadrit preZivanu naladu textu piesne

e spievat piesen s inStrumentalnym doprovodom

e rozvijat predstavivost, fantaziu

e ucit deti nebat sa experimentovat

e upevnovat zakladné poznatky o farbach

e orientovat sa na ploche

e viest deti k smelej malbe, rozvoj zruénosti, predstavivosti, fantazie

Zdravie a pohyb

e koordinacnymi cvieniami prispievat k zvySovaniu kondicie vlastného tela
e pestovat vblové vlastnosti

e viest k obratnosti, postrehu a pohotovosti

e upevnovat kolektiv

e precviCovat zru¢nost pri hre s loptou

e rozvijat vytrvalost a upevriovat spravne dychanie

e oboznamit sa so zakladnymi pravidlami cestnej premavky

Obsah vzdelavania pre 5. rocnik pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
Vzdelavacia oblast:
Jazyk a komunikacia

e (itat a pisat dalsie pismend velkej tladenej a pisanej abecedy: k,K,z,Z,b,B,c,C,&C,r,R
e (itat slova s dvojhlaskami



e plynule ¢itat mechanicky nacviené slova kazdodenného Zivota s ich uvedomelym
porozumenim

e (itat jednoduché vety s porozumenim

e pocuvat texty a kratke pribehy s uvedomelym porozumenim

e ndcvik pisania pismen nacvi¢ovanych v Citani

e zapisovat a odpisovat slabiky a jednoduché slova nacvicované na citani

e nacvitovat socialne verbalne rutiny(zdravenie, prosba, ospravedinenie)

e zdokonalovat verbalne porozumenie a verbalne vyjadrovanie

e rozvijat hrubd a jemnu motoriku ruk

e nadobudnut zruénosti, vedomosti a navyky pri pisani z hfadiska formy a obsahu

e vyuzivat nadobudnuté zruénosti pri socidlnom kontakte

Priroda a spoloénost

e orientovat sa v okoli skoly

e poznat charakteristické znaky ro¢nych obdobi

e urcovat Cas a miesto

e poznat pribuzenské vztahy

e poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti

e chdépat vyznam aktivnej ochrany prirody

e nadalej prehlbovat poznatky o fudskom tele

e 0osvojit si pravidla spravnej zZivotospravy

e osvojit si zdkladné pravidla kultirneho spravania

Clovek a hodnoty

e ucit sa byt vdacny
e davat si pozor na svoj reCovy prejav, slusne sa vyjadrovat
e pomadhat slabsim

Matematika a praca s informaciami

e orientovat sa v Ciselnom rade v obore do 20

e urcovat pocet predmetov pocitanim po jednom

ek Cislu priradit skupinu predmetov

e (itat a pisat Cisla

e rozklad ¢isel v obore do 20

e usporiadat a porovnat Cisla v obore do 20

e scitovat a odCitovat v obore do 20, bez prechodu cez 10 s ndzorom
e rieSenie jednoduchych slovnych uloh

e pomenovat a triedit rodinné utvary: kruh, $tvorec, obdiZnik, trojuholnik, valec
e upevnit poznatky z nizsich ro¢nikov

e oboznamit s bezpec¢nostou pri praci v pocitatovej miestnosti

e zapnut, vypnut pocitaé

e zdakladné pojmy- kldvesnica, mys

e pracovat v edukaénych programoch



e zdokonalit orientéaciu na kldvesnici, zakladné funkcie
e pracovat v programe Skicar

Clovek a svet prace

e osvojenie zakladnych bezpecnostnych pravidiel

Sebaobsluzné cinnosti

e opakovat postupy potrebné pri osobnej hygiene
e zvySovat samostatnost pri umyvani zubov

e starostlivost o hygienu rak

e pristolovani pouzivat pribor

Prace v domacnosti

e opakovat ¢innosti osvojené v nizSom roéniku

e zvySovat samostatnost pri udrziavani poriadku, pri odkladani odevu a obuvi
e zakladné obsluhovanie beznych domdcich audio a video zariadeni

e navliekanie nite do velkej ihly, uzol

e priprava jednoduchého jedla

e obozndmenie sa s tka¢skym stavom

e priprava materidlu na tkanie

Prace v dielni

e tvarovat hlinu do jednoduchych tvarov

e navliekat koralky podla vzoru

e viazat Snurky do topanok

e namotdvat vinu a Spagat na klbko

e strihat, trhat, kr¢it, lepit, trhat papier

e vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare
e Sijtie jednoduchych stehov

e opracovanie povrchu dreva brisnym papierom a pilnikom, zatlkanie a vytahovanie
klincov

e montazne a demontdzne prace, skladanie puzzle, mozaiky, praca so stavebnicou
Pestovatel'ské prace

e starostlivost o izbové rastliny
e Uprava travnatych ploch a kvetinovych zdhonov

Umenie a kultura

e osvojit si jednoduché piesne a riekanky
e pocuvat jednoduché detské piesne



e oboznamit sa so $tatnou hymnou

e pestovat u ziakov hudobno-pohybové prejavy

e rozvijat priestorovu orientaciu

e rozvijat kooperdciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach

e prispOsobovat sa poZiadavkam skupiny

e upeviovat zru¢nost nadobudnuti v predchadzajucich ro¢nikoch

Zdravie a pohyb

e dodrziavat zakladné pravidla hier

e rozvijat tvorivost a improviza¢né schopnosti

e posilfiovat, uvolfiovat a pretahovat jednotlivé svalové skupiny a upevriovat navyky
spravneho drzania tela

e prisposobovat sa poziadavkam skupiny

e ucit deti pohybom vyjadrit zvyrazneny rytmus

Ramcovy uéebny plan B variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK eSLURIEL Y SPOLU

Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatdara 2+1 | 3+1 5+2
Rozvijanie komunika¢nych 3 3 6
schopnosti
rozvijanie grafomotorickych 1 1 2
zrucnosti

Priroda a spolo¢nost vecné ucenie 2 2 4

Clovek a hodnoty etickd vychova /nabozenska
vychova

1 1 1+1

Matematika a praca s informaciami

matematika 3 3 6

informaticka vychova 1 1 2




Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
4 4+1 8+1
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesna vychova
2+1 | 2+1 4+2

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdeldvania pre 2. rocnik Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

Jazyk a komunikacia

¢itat a pisat hlasku a pismenom, M, e, E, |, L

vediet a pomenovat obrazky

vediet sluchom poznavat prvu hlasku slova

Citat slabiky ma, ma, Ma, M4, mi, Mi, me, Me

¢itat dvojslabi¢né slova

vediet sluchom zo slabik poskladat slovo

poznat jednoduché riekanky

opakovat nacvi¢ené prvky z 1. ro¢nika: slucka, oval, vinovka
rozvijat jemnu motoriku a grafomotoriku

vediet spravne sediet a drzat pisacie potreby pri pisani
poznat horny a dolny zatrh, Sikmé ,, zuby na pile”

spravne pisat tvary pismen e,l, m, i

spravne spajat pismena do slabik: me, mi, i, le, em, im, il, el
rozvijat schopnosti Ziaka komunikovat jednoduchou verbalnou formou
rozvijat ocny kontakt pri komunikacii

rozvijat symbolicku reprezentéciu

e rozvijat zru¢nosti socialnych interakcii

e rozsirovat a aktivizovat pasivnu slovni zasobu



e upevnovat jednoduché domace zru€nosti

Priroda a spolo¢nost

e Poznat priestorové pojmy a vztahy,

e vediet sa orientovat v triede a v $kolskej budove,

e vediet pomenovat predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju,
e poznat nazvy ro¢nych obdobi,

e 0svojit si ndzvy dni v tyzdni

e oboznamovat sa so zdsadami osobnej hygieny a kultirneho spravania
e poznat niektoré rastliny a zvierata

Clovek a hodnoty

Rozlisovat medzi vecami stvorenymi milujicim Otcom a vecami, ktoré vytvorili fudia
Vnimat a ocenit hodnotu veci stvorenych a vytvorenych.

Vyznadit na obrazoch (mapéch) veci stvorené a vytvorené.

Formovat navyk modlitby: pozorovat uditela pri modlitbe, prezehnat sa (s pomocou)
Slovne vyjadrit prejavy lasky. (s pomocou)

Ocenit prejavy lasky. Vnimat hodnotu rodiny.

Formovat navyk prosby, podakovania. (s pomocou)

Opisat obrazy vyjadrujuce stvorenie ¢loveka. (s pomocou)

Reprodukovat modlitbu k anjelovi strazcovi.

Slovne vyjadrit odprosenie (s pomocou)

Vnimat pomoc anjela strazcu.

Rozvijat schopnost spoluprace v kolektive.

Formovat navyk odprosenia.

Zapojit sa do hry v kolektive.

S pomocou uditela slovne vymenovat vlastnosti JeZisa — dobrého syna, dobrého priatela.
Prejavit zaujem o zdielanie pozitivnych citovych zazitkov so spoluziakmi.

Slovne i gestom (prezehnanim) vyjadrit tri BoZzské osoby. Formovat postoj stisenia pri
modlitbe.

Matematika a pracas informaciami

e porovnavat predmety podla vlastnosti: mnoiZstvo, velkost, farba, tvar

e vztahy: vela — maélo, vaési — mensi, kratsi — dlhsi

e triedit a porovnavat rovinné Utvary: kruh, stvorec, trojuholnik

e znaky vacsi, mensi. Porovnavanie cisel 1, 2

e (islo 3. Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov

e priradovat predmety k &islu 3. Citanie a pisanie ¢islice 3

e znazornovat Cisla 3

e porovnavat ¢isla 1, 2, 3. Znaky <, >, =

e scitavat v obore do 3. Zapis prikladov séitania. Znazorfiovanie prikladov scitania

e odcitavat v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania. Znazorfiovanie prikladov od¢itania



e rozklad ¢isla2a3

o riesit slovné priklady

e ¢&islo 4. Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov

priradovat predmety k ¢&islu 4. Citanie a pisanie &islice 4

znazorriovat Cislo 4

porovnavat ¢isla 1, 2, 3, 4. Znaky <, >, =

séitavat v obore do 4. Zapis prikladov séitania. Znazornovanie prikladov od¢itania

e odcitavat v obore do 4. Zapis prikladov od¢itania. Znazorfiovanie prikladov od¢itania

e rozklad disla 2, 3,4

e riesit slovné priklady

e pocitanie s mincami 1€, 2 €,

e  Ziacisa pracuju so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, a tak ziskavaju a prehlbuju zakladné
zruénosti pri kresleni v grafickom prostredi

e oboznamit ziakov s zdkladnymi bezpe€nostnymi pravidlami pri praci s pocitatom
ainternetom.

e Naucia sa pracovat s vyucbovymi programami zahrnutymi v jednotlivych vyucovacich
predmetoch.

Clovek a svet prace

e utvarat a upevriovat zakladné hygienické navyky

e utvarat a upeviiovat zakladné stravovacie navyky a pravidla stolovania
e zvysSovat samostatnost pri seba-obsluznych ¢innostiach

e rozvijat jemno — motorické zru¢nosti a schopnost napodobriovania

e rozvijat schopnost verbalizovat danu ¢innost

e 0svojit si zruénosti pri pestovatelskych a domacich pracach

Umenie a kultura

e rozvijat koordinovany pohyb rak

e rozvijat senzoricku koordinéciu

e rozvijat priestorovu orientaciu

e rozvijat lateralitu

e rozvijat percepciu

e vyuzit kresbu, malbu, modelovanie

e oboznamovat sa s detskymi piesfiami, hudobno- pohybovymi hrami

e rozvijat pasivne vnimanie zvukov Orffovho instrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi, bez vizualne vnimaného zdroja zvuku

e urcovat zdroj zvuku a vlastnosti vnimanych zvukov

e oboznamovat sa s ludovymi piesfiami nasho ludu

e osvojovat si prvé pocuvania vokalnych a instrumentalnych miniatdr a vyludzovania zvukov na
jednoduchych hudobnych nastrojoch

Zdravie a pohyb

e Rozvijat socidlne a komunikaéné schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri pohybovych
aktivitach



e Prijat stanovené pravidla.

e Vytvarat sebakontrolu.

e PrispGsobovat sa poziadavkam skupiny.

Formovat kladny postoj k pohybovej aktivite.

Vytvérat zakladné hygienické navyky pri pohybovych ¢innostiach

Rozvijat obratnost, rychlost a dynamicku silu v kondi¢nych cviceniach
Navyk spravneho drzania tela, cvi¢enie na Upravu drzania hlavy a trupu

e Rozvijat hrudne dychanie,

e Koordinovat dychanie s pohybom pazi a trupu.

e Rozvijat priestorovu orientaciu, rovnovaznu a pohybovu koordinaciu Ziaka.

Obsah vzdeldvania pre 6. rocnik Ziakov so strednym mentalnym postihnutim

Jazyk a komunikacia

osvojit si ¢itania pismenz, Z, h, H, f, F, g, G, ch, Ch, d, t, i, I. a jednoduché slova

nacvik pisania malych pismen z, h, f, g, ch, a velkych pismen E,P,R,B,Y

vyuzivat informacné hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

e rozpravat podla obrazka : Kto ( ¢o) je na obrazku? Co robi ?

Rozvijat uvolfiovacie a relaxacné cvi¢enia hornych koncatin

Obkreslovat predkreslenych geometrickych tvarov.

Realizovat uvoltiovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.

e Nacvicovat, upeviiovat, utvrdzovat pisanie tvaru malych pisanych pismen #,7, h, H, f, F, g, G,
ch,CHd, t,n, I

e Nacvicovat pisanie slabik s tymito pismenami.

Priroda a spoloénost

e poznat osobné Udaje blizkych ludi,

e orientovat sa v blizkom priestore,

e orientovat sa v ¢ase,

e poznat niektoré rastliny miestnej oblasti,

e poznat niektoré zvieratd miestnej oblasti,
orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach

Clovek a hodnoty

e Svyraznou pomocou ucitela formulovat ospravedinenie, [Utost /slovne/.

e Zazit radost z odpustenia, odprosenia — zmierenia

e Formovat navyk vzajomného odpustania a vonkajsich prejavov odpustenia: Usmev, podanie
ruky, slovné vyjadrenie: prepac, odpust.

e Slovne vyjadrit potrebu [Utosti pre Zivot ¢loveka.

e Na priklade uviest prinos odpustenia.

e Diskutovat v skupine o hodnote odpustenia.

e Vnimat aktivnu ucast na prijimani BoZieho odpustenia



e Pravidelne si spytovat svedomie.

e S pomocou ucitela slovne opisat potrebu dobrého skutku.

e Nadchnut sa pre konanie dobra.

Vytvorit ponuku dobrych skutkov v prostredi triedy, skoly.

Na prikladoch vnimat komunikaciu slovom a telom. Nadchnut sa pre rozhovor s ludmi
Poznat hodnotu dialégu. Nadchnut sa pre rozhovor s ludmi.

Nacvik asertivnej komunikacie na modelovych situaciach

e Vnima rozdiel medzi rozhovorom s fudmi a s Bohom.

e Nadchnut sa pre rozhovor s Bohom.

e Formulovat modlitbu vlastnymi slovami —s pomocou.

Matematika a praca s informaciami

e numeracia v obore prirodzenych ¢isel do 100

e pocitat po desiatkach do 100

e urcovat pocet predmetov pocitanim po desiatich

e (itat a pisat Cislic

e usporiadat Cisla, Ciselna os

e porovnavat desiatky, zapis pomocou znakov >, <, =

e manipulovat s peniazmi

e pocitat s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €

e osvojovat si pojmy drahsi — lacnejsi

e scitavat a odcitavat v obore do 20 s prechodom cez zaklad

e riesit slovné priklady

e urcovat cas — celé hodiny

e praktické meranie dizky v metroch

o praktické meranie objemu v litroch

e modelovat a kreslit z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)

e priame a krivé Ciary

e  Ziacisa pracuju so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, a tak ziskavaju a prehlbuju zakladné
zruénosti pri kresleni v grafickom prostredi

e oboznamit Ziakov s zakladnymi bezpecnostnymi pravidlami pri préaci s poc¢itacom
a internetom.

e Naucia sa pracovat s vyucbovymi programami zahrnutymi v jednotlivych vyucovacich
predmetoch.

Clovek a svet prace

e ReSpektovat poZiadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

e zvladnut zaklady jednoduchého pracovného postupu,

e rozvijat schopnost Uc¢elne spracivat material,

e 0svojit si zakladné zruénosti a navyky pri praci v domacnosti,

e 0svojit si zakladné manudlne zruénosti pri pracach v dielni a pestovatelskych pracach.



Umenie a kultira

e rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost,

e rozvijat elementarny zmysel pre priestor,

e oboznamit sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
e rozvijat zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

upevriovat zdkladné spevacke a hudobné navyky

pestovat lasku k ludovym tradiciam, zvykom, poznavat piesne nasho fudu

osvojit si jednoduché piesne a riekanky

pestovat u ziakov hudobno- pohybové prejavy, melddiou a rytmom viest ziakov

k jednoduchému samostatnému prejavu

e 0svojit si spravanie pri poc¢uvani slovenskej statnej hymny

Zdravie a pohyb

e upevnovat navyky spravneho drzania tela (ch6dza, beh,...)

e zamerat sa na posilfiovanie , uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin
e rozvijat priestorovu orientaciu

e osvojovat si presnost pri hadzani a chytani lopty

e zdokonalovanie rovnovahy,

e upevnovat kladné kolektivne vztahy pri r6znych loptovych hrach

e pestovat vztah pohybu s rytmom hudby

e pestovat vztah pohybu v prirode, zvySovat celkovu kondiciu jednotlivcov a rozvijat

e zdravy spdsob Zivota

Ramcovy ucebny plan B variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK ERLUBIVELY SPOLU
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatira 3+1 | 3+1 6+2
Rozvijanie komunika¢nych 3 2 5
schopnosti
rozvijanie grafomotorickych 1 1
zruc¢nosti
Priroda a spolo¢nost vecné ucenie 2 3 5
Clovek a hodnoty etickd vychova /nébozenska
vychova
1 1 1+1
Matematika a praca s informaciami




matematika 3 3+1 6+1
informaticka vychova 1 1 1+1
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
4 | 45+1 | 85+1
Svet prace 0,5 0,5
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesna vychova
2+1 | 2+1 4+2
SPOLU: POVINNA 26 50

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 3. rocnik Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia

Jazyk a komunikacia

o (itat a pisat hlasku a pismenoo,0,v,V,u, U,t, T, p, P

vediet Citat dvojslabiéné slovd, jednoduché vety
Citat zatvorené slabiky (im, et, it, op, pil, tam, lep)
spresfiovat spravnu vyslovnost Ziakov.

stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

e rozvijat sluchovu diferenciaénu schopnost,

e rozvijat porozumenie redi,

e podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka,
e podporovat verbalnu a neverbalnu komunikaciu Ziaka




e vediet poznavat a pomenovat veci a osoby v najblizsom okolji,

e rozsirovat a aktivizovat pasivnu slovnu zasobu.

e Rozvijat jemnu motoriku a grafomotoriku,

vytvarat navyk prakticky si usporiadat potreby na lavici pri pisani,

vytvarat zruénost pisat s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi,
spresrfiovat spravny tvar pisaného pismena a, o, p, t,vu

Postupny nacvik pismen a, o, p, t, v u.

e Nacvicit uvolneny, plynuly pohyb

e Zmensovat a spresfiovat tvar pisaného pismena.

Priroda a spoloénost

e Utvrdit si jednoduché priestorové pojmy a vztahy,

e vediet sa orientovat v najblizSom okoli skoly,

e 0svojit si zakladné pojmy suvisiace s roénymi obdobiami a orientaciou v Case,
e 0osvojit si elementdrne zasady osobnej hygieny,

e 0svojit si zaklady kultirneho spravania

e poznat niektoré dalsie rastliny a zvierata.

Clovek a hodnoty

Spoznat biblicky pribeh stvorenia.

Reprodukovat biblicky pribeh stvorenia.

Slovne vyjadrit, Ze svet je Bozim darom.

e Vaiit si dary prirody, pracu ludi.

e Formovat navyk prejavov vdacnosti k Bohu, k rodicom.

e S pomocou uditela vyskladat obrazy biblického pribehu stvorenia.

e Obdiv a vdaku vyjadrit v modlitbe.

e Ziskat vedomosti o Zivote JeZisa — BoZieho Syna.

o Slovne vyjadrit hodnotu matky a jej ulohy v Zivote kaZzdého ¢loveka. Na zaklade pribehu
zvestovania predstavit Mariu ako matku Pana JeZisa

e Vnimat osobu JezZisa ako dar od nebeského Otca. Slovne (modlitbou) prejavit Jezisovi vdaku
za jeho dar vykupenia. Prejavit zaujem o Zivy vztah s JeZiSom

e Rozvijat schopnost identifikacie, pohybovej pamate, reprodukovania obsahu textu —
pomocou dramatizacie, prace s vykladacim materialom, modelovanim, pohybovymi hrami,
tancom.

e Oboznamit sa s okolnostami povolania apostolov.

e Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spolo¢enstve pokrstenych ludi.

e Rozlisovat kladné a zaporné vlastnosti.

e Zostavit rebricek vlastnosti, ktoré by mal mat dobry priatel.

Urobit rozbor vlastnosti a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

Uvedomit si, Ze aj ja mbzem byt apostolom vo svojom prostredi.

Prejavit zaujem o vytvaranie atmosféry lasky a priatelstva okolo seba.

Nadchnut sa pre konanie dobra.

e |dentifikovat sa so spoloé¢enstvom ludi patriacici do Cirkvi — spolo¢né slavenie, modlitba,
pomoc vo farnosti. Rozvijat navyk obdarovania priatela pri prileZitosti sviatku.

e  Vytvorit darcek pre priatela.

e Pomenovat udalost svojho zac¢lenenia do Cirkvi — krst.

Na modelovej situacii rozlisit dobro a zlo.



Rozlisit krstné meno od priezviska. Pomenovat svojich krstnych rodicov.

Vnimat svoje miesto v BoZzej rodine — v Cirkvi. Prejavit Uctu a vdaku Bohu, rodi¢om, krstnym
rodicom.

Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

Formovat navyk spolupatri¢nosti k ludom patriacim do Cirkvi.

Formovat ndvyk Ucasti na nedelnej sv. omsi.

Rozvijat Gctu k BoZiemu menu. Spolupracovat na dramatickom stvarriovani modelovych
pribehov.

Matematika a praca s informaciami

Porovnavat predmety podla vlastnosti : mnoZstvo, velkost, farba, tvar.

Triedit predmety podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned pred — hned za.
Triedit a porovnavat rovinné Utvary: kruh, Stvorec, trojuholnik, priradit k nazvu.
Cislo 0 a 5, ¢iselny rad 0- 5,uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

Priradit predmety k &islu 5. Citanie a pisanie &islice 5.

Znazornit Cislo 0 a 5.

Porovnavanie ¢isel 0,1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.

Scitat a odcitat v obore do 5, riesit priklady a slovné ulohy

Rozklad ¢isla 5.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Pamatovy nacvik prikladov séitania a odcitania.

Pracovat v grafickom prostredi

Utvrdit si zakladné pravidla pri praci s IKT

Pracovat s CD a DVD nosi¢mi

bezpecnost pri préaci s poc¢itatom a internetom

Clovek a svet prace

Upeviovat zdkladné hygienické navyky,

zvysSovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach,
upeviovat zadkladné stravovacie navyky,

utvarat zakladné manuadlne zruénosti,

pracovat s hlinou

rozvijat schopnost verbalizovania ¢innosti,

rozliSovat rézne materialy,

udrziavat poriadok na pracovhom mieste,

zvladnut zaklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

Umenie a kultura

Rozvijat zmyslové vnimanie a pozornost,

rozvijat predstavivost,

naucit ziakov pouzivat vytvarné materialy a pomocky
vediet rozliSovat a pomenovat zakladné farby,



rozvijat graficky prejav a estetické citenie ziakov

vyuzit kresbu, malbu, modelovanie

rozvijat hudobnud pozornost, pamét a predstavivost,

osvojit si nové piesne a hudobno-pohybové hry- Vrabec muzikant; Hasky, hdsky; N&s Brok;
Paste sa husatka,... Zajacik do lesa; Skace zaba po blate;....

Uréovat vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky tén, hlasny — tichy tén, hudba —lfudsky
hlas

vyuzit nastroje Orffovho instrumentaria

Pocuvat vokalne a inStrumentélne miniatury, koledy, fudové piesne

Zdravie a pohyb

Upevniovat a cvicit zdravotné cvicenia, kondi¢né cviky

upevriovat zakladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,

viest ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecénosti pri cvi¢eni,

Nacvik zmeny postojov a poloh.

nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu.
Jazda na kolobezZke: cvi¢enie rovnovahy, nacvik rychlosti.

Hry s vyuZitim lopty — gulanie, podavanie, chytanie, hadzanie

rozvijat obratnost, rychlost a dynamickd silu Ziakov,

Ndcvik striedania chddze a behu podla rytmického sprievodu.

Nacvik prehibeného lokdlneho dychania, uvolnené vydychovanie.
zautomatizovat uz zvladnuté pohyby, spresfiovat polohu a pohyby rik a néh
vytvarat predpoklady pre spravne drzanie tela a predchadzat funkénym nedostatkom
pohybového systému.

Obsah vzdelavania pre 7. roc€nik Zziakov so strednym mentalnym postihnutim

Jazyk a komunikacia

Osvojit nacvik pisania dalsich velkych pismen D, F, T, H, K

zvlddnut opis fahkého textu, pisanie slabik a lahkych dvojslabi¢nych slov podla diktatu
osvoijit si ¢itanie slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 8; &, f, [

naucit sa Citat lahky text s porozumenim,

zvladnut pisanie jednoduchej vety,

naucit sa pocuvat a rozpravat najznamejsie jednoduché rozpravky, jednoduché formulacia
odpovedi na otdzky z pocutého, z ¢itaného textu.

stimulovat a rozvijat u Ziakov sluchovu diferenciac¢nu schopnost, porozumenie redi,
expresivnej reci,

Podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka

Podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

Priroda a spoloénost

orientovat sa v SirSom okoli skoly,

Poznavat nazvy blizsich ulic v okoli skoly.

Orientovat sa v ¢ase a v priestore- v€era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskér, toho
roku, vlani, buduci rok, dni, tyZzdne, mesiace, ur€ovanie a pisanie datumu, datum



narodenia, urcovanie ¢asu na celé hodiny, vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, viavo.
e rozliSovat charakteristické znaky roénych obdobi,
e vediet rozliSovat domace zvieratd a poznat Uzitok z nich, krava, byk, tela, ovca, baran, jahna
e poznat dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov, /auto,
autobus, vlak, elektricka, trolejbus/
e poznat niektoré druhy zamestnani.

Clovek a hodnoty

e Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

e Prejavit zdujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v zZivote.

Integrovat do svojho Zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, tcta k Bohu
e Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolocnost.

e Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

e  Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spolo¢nosti (zdkony).
e  Reprodukovat 4. — 10. BoZie prikdzanie a interpretovat ich vyznam pre spoloc¢nost.

e Povzbudit sa pre zivot podla prikazani Desatora.

e Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.

Matematika a praca s informaciami

e Numerdcia v obore do 100, pocitanie po desiatkach do 100, Ciselny rad do 100.

o (itat a pisat ¢isla do 100

e vediet vymenovat stlpajuci a klesajuci Ciselny rad a doplnit ¢isla v ¢iselnom rade

e Manipulovat s peniazmi, pocitat s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
e Pocitat s kalkulackou.

oboznamit sa s pojmami polovica, Stvrtina na predmetoch a kresbach. Poctovy zapis %, %.
vediet urovat ¢as na polhodiny

rozoznavat dizkové miery 1malcm.

vediet rozlisit geometrické tvary trojuholnik, stvorec, obdlznik, kruh

e Oboznamit sa s pocitatom, monitorom, mysou, klavesnicou,

e vediet zapnut/ vypnut pocitac samostatne alebo s pomocou,

e vediet pracovat s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

e oboznamit sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou.

Clovek a svet prace

e PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pri sebaobsluznych ¢innostiach
e 0boznamit sa s obsluhou Zehli¢ky, ruéného krajaca chleba

e rozvijat zru¢nosti a navyky pri praci v domacnosti- varenie, Sitie

e 0boznamit sa's postupom osetrenia drobného poranenia,

e Osvojit si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti

e osvojit si dalsie manualne zrucnosti pri praci s drevom

e rozvijat schopnost Ucelne spractivat material



e zdokonalovat manualne zruénosti v pestovatelskych pracach

Svet prace

e Ziskat zakladné informacie o povolaniach v najblizsom okoli,

e oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim
e v jednotlivych povolaniach,

e naudit Ziakov vazit si pracu inych fudi.

Umenie a kultira

e spresfovat, rozvijat a obohacovat ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,
vyuzivat kontrast studenych a teplych farieb,

rozvijat obrazotvornost, fantaziu a spontanny prejav Ziaka,

zdokonalovat schopnost kresby postavy a uplatfiovat ju v kompozicii tematickych prac,
rozvijat predstavivost a tvorivost pri vytvarnom vyjadreni figir zo znamych rozpravok.
Viest Ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k lahkému tvoreniu ténu,

rozvijat zmysel pre rytmus,

uvoltiovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku zZiakov pomocou hudobno-pohybovych
hier a ludovych tancov

rozvijat sluchové vnimanie pri poc¢uvani skladieb- uspavanka, pochod

e oboznamit Ziakov s hudobnymi nastrojmi- klavir, husle

Zdravie a pohyb

e Rozsirit a zdokonalit zékladné lokomocné pohybové Cinnosti u Ziakov,

upevnit pohybové zru¢nosti a navyky- spravne drzanie tela

posilfiovat kladny vztah k fyzickému pohybu, k $portu- beh, skoky, ...

naucit sa bicyklovat

vychovat k tolerantnosti, znasanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu k spoluziakom,
e zdokonalovat hadzanie a chytanie, gulanie lopty do ciela

e Realizovat kondi¢né cvicenia aj v zimnej a letnej prirode.

Ramcovy uéebny plan B variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK 4.roc. | 8.ro¢. [BFiIe) 0]

Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatdara 3+1 3+1 6+2

Rozvijanie komunika¢nych 3 2 5
schopnosti




rozvijanie grafomotorickych 1 1
zruc¢nosti
Priroda a spolo¢nost vecné ucenie 2 3 5
Clovek a hodnoty eticka vychova /nabozenska
vychova
1 1 1+1
Matematika a praca s informaciami
matematika 3 3+1 6+1
informatickd vychova 1 1 1+1
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
4 4,5+1 8,5+1
Svet préace 0,5 0,5
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb telesna vychova
2+1 2+1 4+2
SPOLU: POVINNA 26 50

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdeldvania pre 4. rocnik Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia




Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

Citat tlatené a pisané pismend vyvodené v tretom roéniku

Citat trojslabi¢né slova

Osvojit si velké a malé pismena : j,J,s,5,n,N,y,Y,§,5,d,D.

Vyhladavat slabiky podla pokynu uditela, vyhladavat plnovyznamové slova

Citat jednoduché vety s porozumenim

Priradovat vety k ilustraciam

NacviCovat Citanie suvislého textu s porozumenim

Rozvijat sluchovu diferenciacnd schopnost — rozlisovat zvuky redi, rytmizovat slabiky.
Rozlisovat pocet slabik v slove

Rozvijanie komunikacnych schopnosti

Rozvijat porozumenie pojmov — pomenovavat predmety, ¢innosti, popisovat ilustracie,
obrazky

Rozvijat expresivnu re¢ — komentovanie ¢innosti pri hrach, komentovanim situacii bezného
Zivota

Pomenovavat predmety a deje v prostredi skoly, rodiny,

Tvorit jednoslovné a dvojslovné vety, slovné pomenovania

Rozpravat jednoduchy zazitok, pribeh podla obrazkov

Pracovat s detskymi leporelami

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Rozvijat jemnu motoriku a grafomotoriku

Nacvicovat pisanie malych pismen :j,s,n,z,d,$

Pisat slabiky z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi
Nacvic¢ovat pisanie velkych pismen: A,0,M,N, I

Pisat podla diktatu

Nacvic¢ovat pisanie slov typu: mam, tam, sem, sam, les, pes

Priroda a spoloénost

Vecné ucenie

Upevnovat pojmy trieda, skola, $atfia, telocvi¢ia, orientacia v areali Skoly,

Orientovat sa v ase — pojmy : véera, dnes, zajtra, tyZzden, kalendar

Uréovat miesto — pod - nad, pred - za.

Pozorovat a rozliSovat zmeny v prirode — jesen, zima, jar, leto ( znaky, charakteristika pocasia,
odev, oblecenie)

RozliSovat situacie v prirode podla roénych obdobi

Pomenovat jednotlivé ¢asti ludského tela, osobna hygiena, navsteva lekara

Oboznamit sa s pravidlami spravania sa pri nakupovani, hra na obchod, manipulacia

s peniazmi, navsteva obchodu

Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch, pojem vnuk — vnucka, pomoc v domécnosti, adresa
bydliska



Clovek a hodnoty

NabozZenska vychova

Spoznat biblicky pribeh stvorenia.

Reprodukovat biblicky pribeh stvorenia.

Slovne vyjadrit, Ze svet je Bozim darom.

Vazit si dary prirody, pracu ludi.

Formovat navyk prejavov vdacénosti k Bohu, k rodi¢om.

S pomocou ucitela vyskladat obrazy biblického pribehu stvorenia.

Obdiv a vdaku vyjadrit v modlitbe.

Ziskat vedomosti o Zivote JeZiSa — BoZieho Syna.

Slovne vyjadrit hodnotu matky ajej ulohy v Zivote kazdého ¢loveka. Na zaklade pribehu
zvestovania predstavit Mariu ako matku Pana Jezisa

Vnimat osobu Jezisa ako dar od nebeského Otca. Slovne (modlitbou) prejavit Jezisovi vdaku
za jeho dar vyklpenia. Prejavit zaujem o Zivy vztah s JeZiSom

Rozvijat schopnost identifikdcie, pohybovej pamaite, reprodukovania obsahu textu —
pomocou dramatizacie, prace s vykladacim materidlom, modelovanim, pohybovymi hrami,
tancom.

Oboznamit sa s okolnostami povolania apostolov.

Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spolocenstve pokrstenych ludi.

Rozlisovat kladné a zaporné vlastnosti.

Zostavit rebricek vlastnosti, ktoré by mal mat dobry priatel.

Urobit rozbor vlastnosti a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

Uvedomit si, Ze aj ja m6Zem byt apostolom vo svojom prostredi.

Prejavit zaujem o vytvaranie atmosféry lasky a priatelstva okolo seba.

Nadchnt sa pre konanie dobra.

Identifikovat sa so spolo¢enstvom ludi patriacici do Cirkvi — spoloéné slavenie, modlitba,
pomoc vo farnosti. Rozvijat navyk obdarovania priatela pri prileZitosti sviatku.

Vytvorit daréek pre priatela.

Pomenovat udalost svojho zaclenenia do Cirkvi — krst.

Na modelovej situacii rozlisit dobro a zlo.

Rozlisit krstné meno od priezviska. Pomenovat svojich krstnych rodicov.

Vnimat svoje miesto v Bozej rodine — v Cirkvi. Prejavit Uctu a vdaku Bohu, rodi¢om, krstnym
rodicom.

Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

Formovat navyk spolupatri¢nosti k fludom patriacim do Cirkvi.

Formovat navyk Ucasti na nedelnej sv. omsi.

Rozvijat Uctu k BoZiemu menu. Spolupracovat na dramatickom stvarfiovani modelovych
pribehov.

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Porovnavat predmety podla vlastnosti : mnoZstvo, velkost, farba, tvar.

Triedit predmety podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned pred — hned'za.
Triedit a porovnavat rovinné Utvary: kruh, Stvorec, trojuholnik, priradit k nazvu.



Poznévat geometrické telesa gula, kocka

Cislo 6 - 10, ¢iselny rad ,uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
Priradit predmety k ¢&islu 6 -10. Citanie a pisanie &islic 6 - 10.
Znazornit Cisel 6 - 10.

Porovnavanie ¢isel do 10. Znaky <, >, =.

S¢itat a odcitat v obore do 10, riesit priklady a slovné tlohy

Rozklad ¢isla 6 - 10.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €, 10€.

Oboznamit sa s pojmami drahy — lacny

Informaticka vychova

Pracovat v grafickom prostredi

Utvrdit si zakladné pravidla pri praci s IKT
Pracovat s CD a DVD nosi¢mi

bezpecnost pri préaci s poc¢itatom a internetom

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Upevnovat zakladné hygienické navyky- sebaobsluzné ¢innosti, osobna hygiena, Cistenie
zubov, skladanie odevov, vesanie na vesiak, prasenie odevov, samostatnost pri oblvani

a vyzuvani, stolovanie

Prace v domdacnosti- starat sa o osobné veci, ukladat pomdcky v triede, do aktovky, zametat ,
utierat prach, zbierat a vynasat odpadky, odomykat a zamykat dvere kld¢om, umyvat

a utierat riad, zaklady varenia- pripravit ¢aj, natierat chlieb s maslom a dZzemom, Cistit
zeleninu,

Préace v dielni- pracovat s drobnym materidlom- ukladat a triedit r6zne druhy materialov

a predmetov, navijat vinu, Spagat, navliekat koralky podla vzoru, viazat uzly a maslicky,
pracovat s papierom- triedit a porovnavat papier podla vlastnosti, prepichovat a navliekat
papier roznej kvality na nit, prekladat, skladat, vystrihovat, nalepovat, zlepovat, strihat papier
po predkreslenej Ciare, pracovat s drevom- porovnavat vlastnosti, opracovat drevo brisnym
papierom, montazne a demontazne prace- stavat z kociek, zostavovat modely zo stavebnic
Pestovatel'ské prace- oSetrovat izbové rastliny, polievat $kolsky zahon, priprava pody pred
siatim, siatie, zber lieCivych rastlin

Pracovat s hlinou- vytvarat jednoduché geometrické tvary podla zadania

Oboznamit sa s pracou na tkacskych krosnéach, poznat materialy na tkanie

Umenie a kultura

Vytvarna vychova

Kreslit postavu a postupne zobrazovat niektoré délezité detaily

Kreslit predmety vychadzajice z kruhu

Znazornovat charakteristické znaky zvieracej figury

Pokryvat celd plochu papiera malbou- liatie, kvapkanie, odtla¢anie, dotvaranie farebnych
skvrn, hra s farbami

Nanasat farbu prstom- prstova technika



Zobrazovat atmosféru a naladu- krajina v zime, v lete, v noci, v dazdi,...
Modelovat technikou konstruovania- vystihnut trojrozmernost,
Modelovat zvieraciu figuru, tvar tela a jeho typické znaky

Utvarat reliéf otlacanim predmetov rézneho profilu

Hudobna vychova

Upeviiovat zakladné hudobné vedomosti a navyky

vyuzit nastroje Orffovho inStrumentaria

vyludzovat zvuky na jednoduchych hudobnych nastrojoch

uréovat vlastnosti vnimanych zvukov- vyska a sila tonu

osvojit si jednoduché pohybové hry so sprievodom rec¢riovanky, piesne, hudobného nastroja
spresfiovat rytmus opakovanych pohybov

pocuvat vokalne a instrumentalne miniatury, koledy, ludové piesne

Zdravie a pohyb

Telesna vychova

orientovat sa v priestore, prekonavat nerovny terén

ziskavat navyk spravneho drzania tela

kondi¢né cvicenia- chodza, beh v danom tempe danym smerom, beh do 20m, beh po
slalomovej drahe, skoky- na mieste znoZmo a striedavo, skok z vysky 20cm na makku
podlozku, preskok napnutej gumy vo vyske 15-20 cm, nacvik skoku do dialky, lezenie-
podliezanie a preliezanie prekazok, lezenie a stupanie na rebriny do vysky 1m, hadzanie

a chytanie lopty, hod hornym oblikom, hod na ciel pravou aj lavou rukou, gymnastické
cvicenia- vystup na lavicku, prechod, zostup, obraty, nacvik rovnovahy, chédza, sed a klak na
Svédskej debne

zaklady akrobatickych cviceni- kotul vpred, koliska, kratka vydrz v stoji, vdha v predklone
sezénne Cinnosti- hry na snehu, Smykanie, sdnkovanie, turistika- orientacia v priestore, jazda
na kolobezke,

kolektivne Cinnosti- nahanacky s jednoduchymi pravidlami, zaklady loptovych hier

hudobno pohybové hry- rytmizacia chddze a behu pomocou jednoduchych hudobnych
nastrojov, striedanie ch6dze a behu podla hudobného sprievodu, prisunny krok bokom
kondicné a relaxacné cvicenia- cvitenia zamerané na striedanie napatia a uvolnenia
niektorych svalov a celého tela

Obsah vzdelavania pre 8. rocnik Ziakov so strednym mentalnym postihnutim

Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

¢itat lahky text s porozumenim

Citat slabiky a slova s dz,Dz,dz,Dz,w,W,x

Citat pisany text

Citat detské knihy

pocuvat a prerozpravat dej jednoduchej rozpravky



e formulovat odpovede na otazky z pocutého ¢&itaného textu

e charakterizovat vlastnosti rozpravkovych postav, porovnat kladné a zaporné vlastnosti
e nacvitit pisanie dz, Dz, d?, D%, G, Ch, L, S, S, V

opakovat velké pismena, ktoré sa vyskytuju v menach Ziakov

pisat lahké slova podla diktatu

prepisovat jednoduché vety

pisat vlastné meno, adresu a datum narodenia

e docviit pisanie pismen a tazkych vazieb

Rozvijanie komunikacnych schopnosti

e komentovat vsetky ¢innosti — rozvijanie porozumenia pojmov
pomenovavat predmety a deje v prostredi rodiny a skoly
tvorit dvojslovné a trojslovné vety

vyrozpravat jednoduchy pribeh, zaZitok podla obrazka
pracovat s detskymi knihami, leporelami

e dramatizovat kratke pribehy

Priroda a spolo¢nost
Vecné ucenie

e orientovat sa v SirSom okoli $koly, nazvy ulic, adresa skoly, bydliska

e Orientovat sa v ¢ase a v priestore- dni, tyZdne, mesiace, uréovanie datumu, vyznamné
udalosti, urcovanie ¢asu na hodinkach, uréovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko,
vlavo, vpravo, pod, nad, pred, za

e Poznavat prirodu: Zivl - zvieratd(cicavce, vtaky, plazy, ryby, hmyz), rastliny (lie¢ivé, jedlé,
jedovaté, ovocie, zelenina, ochrana rastlin),

e Poznavat prirodu: nezivu (skupenstva vody, ochrana vod, znedistovanie vody, ochrana
ovzdusia)

e Precvi¢ovat oSetrenia drobnych Grazov, starostlivost o zdravie, osobna hygiena, Skodlivost
fajcenia a alkoholu

e Poznat verejné zariadenia a Urady v meste
e Poznat SirSie pribuzenské vztahy: tete, stryko, bratranec, sesternica

e QOvladat zasady bezpecénosti pri cestovani vlakom, oboznamit sa s leteckou a lodnou dopravou

Clovek a hodnoty
NdabozZenska vychova

e Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

e Prejavit zdujem o vytvéranie osobného vztahu s Bohom.

e Vytvorit tabule Desatora.

e Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

e Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

e Integrovat do svojho Zivota obsah prvych troch prikdzani — modlitba, dévera, tcta k Bohu
e Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spoloc¢nost.



Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spoloc¢nosti (zdkony).
Reprodukovat 4. — 10. Bozie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikdzani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spoloénosti.

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Pri¢itat a odcitat jednociferné ¢islo k dvojcifernému Cislu bez prechodu cez zaklad 10 v obore
do 100

Opakovat s¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad

Pocitat s pouzitim kalkulacky

Manipulovat s peniazmi

Urcovat cas

Poznat pojmy 1 kus, 1 par

Urcovat jednotky dizky 1m, 1 cm, rysovat &iary, merat dizku

Uréovat hmotnost 1 kg

Urcovat objem 1|

Informaticka vychova

Poznat a pomenovat jednotlivé ¢asti PC zostavy , samostatne ovladat mys a klavesnicu
Spustit a ukoncit samostatne jednoducht hru

Kreslit vlastné obrazky, obrazky podla navodu, kreslit volnou rukou s pouzitim néstrojov
Rozvijat koordinaciu pohybov, slovnua zasobu, alternativnu a augmentativnu komunikaciu

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Precviovat samostatnost pri osobnej hygiene (umyvanie rak, tvare, sprchovanie, Cistenie
zubov), pri sebaobsluznych ¢innostiach ( obliekanie, vyzliekanie, ukladanie obuvi a odevu,
Uprava Ucesu, stolovanie, pouzivanie priboru)

Price v domacnosti — upratovat, prat bielizen, Zehlit, varenie — priprava ¢aju, kavy, mlieka,
vajicko, praZenica, polievky, zemiakova a krupicova kasa, Sitie — jednoduché opravy odevov,
predny a zadny steh

Prace v dielni — prace s drobnym materidlom (zavdzovanie masli, prepichovanie prirodnin,
navliekanie na nit, kombinované prace), prace s papierom a karténom (vystrihovanie,
skladanie), prace s textilom ( jednoducha kolaz, vysivacie stehy), praca s drevom ( povrchova
Uprava, zatlkanie klincov, vftanie, pilenie, spajanie dreva skrutkami, pomenovanie
jednoduchych pracovnych néstrojov), montazne a demontazne prace ( ukladanie suciastok,
praca so stavebnicou, zostavovanie jednoduchych modelov)

Pestovatelské prace — oSetrovat izbové rastliny, priprava poddy, siatie, oboznamit sa
s hlavnymi druhmi burin, pletie, prihnojovanie, zavlaZovanie, starostlivost o trvalky

zdokonalovat manudlne zruénosti v pestovatelskych pracach
Pracovat s hlinou- vytvarat jednoduché predmety dennej potreby podla zadania



e pracovat na tkacskych krosnéch, vytvarat jednoduché predmety dennej potreby- predlozka,
kobercek, priprava materidlu na tkanie

Svet prace

e  Ziskat zakladné informacie o povolaniach v najbliZsom okoli — povolania v oblasti
zdravotnictva — lekdr, zdravotna sestra, zubny technik, fyzioterapeut, masér, sanitar,
farmaceut, zachrandr, povolania na poste a v banke — postovy dorucovatel, dorucovatel
balikov, priehradkovy zamestnanec, veduci posty

e Oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami,

. Naucit Ziakov vazit si pracu inych

Umenie a kultura
Vytvarna vychova

e rozvijat a obohacovat ziskané zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach,

e kreslit drievkom, perom, voskovkami, ceruzou, kriedou, rudkou, suchym pastelom, fixkou,
e charakterizovat c¢rty ludskej postavy, zobrazenie ludskej tvare

e malovat akvarelom, temperou, Stetcom, drievkom, suchym a mastnym pastelom

e zobrazovat postavy v uréitom prostredi, zobrazovat situdcie typické pre dané prostredie,
e kombinovat r6zne materialy pri vytvarani kompozi¢nych celkov

e zobrazovat [udské a zvieracie figlry s pouZitim vystrizkov, dotvarat pozadie

e vytahovat drobné detaily vymodelovanych predmetov

e modelovat [udskd hlavu vytvarovanim gule, modelovanie odi,

Hudobna vychova

e rozlisovat dynamiku, rytmus, vysku melddie

e pocuvat skladby regionalnej ludovej tvorby a detské popularne piesne
e poznavat hudobné nastroje: bubon, tribka

e realizovat hudobno — pohybové hra a [udové tance

e uplatnovat tanecné prvky ako cvalové poskoky

Zdravie a pohyb
Telesna vychova

e opakovat a obmienat cviky z nizsich roénikov

e nacvicovat bicyklovanie na bicykloch a kolobezkach

e Kondic¢né cvicenia — upevnovat spravne drzanie tela, ch6dza cez nizke prekazky, v zastupe, vo
dvoijiciach, v rade, chodit po schodoch s predmetom v ruke, chédza vzad, chédza v prirode
po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km. Beh — 15 min, beh okolo mét, po kruznici,
beh po osmicke, beh cez nizku prekazku. Skoky —znozmo i striedavo, preskok nizkych
prekazok, napnutej makkej gumy do vysky 40 cm, zoskok z vysky 50 cm na méakku podlozku
do drepu, poskoky v drepe, poskoky a obraty. Lezenie — zdokonalovat lezenie, podliezanie,
preliezanie, zliezanie prirodnych prekazok. Hadzanie a chytanie — zdokonalovat hadzanie
a chytanie, gulat loptu do ciela, hod lopty do dialky hornym oblikom, hadzanie a chytanie
lopty odrazenej od zeme, prehadzovanie cez vys$sie prekazky. Gymnastické cvicenia — cvicit
rovnovahu a obratnost. Vyskok na 4 diely svédskej debny do vzporu klaémo, z klaku stoj,



zdvihat plnu loptu v klaku a v stoji, gulat a pritahovat pInd loptu v klaku, cviéit so Svihadlami,

e Zaklady akrobatickych cvi¢eni — koliska, prevalovanie bokom, kotul vpred, nacvik lahu, rychle
zmeny pol6h, rovnovazne cvicenia, rovnovaha pri pohybe z miesta

e Sezoénne ¢innosti — hry na snehu, Smykanie, sankovanie, turistika zamerana na chédzu
s prekondvanim prirodnych prekazok, orientacia v teréne,

e Kolektivne ¢innosti - nahanacky, loptové hry, osvojovat si jednoduché pravidla

e Hudobno-pohybové hry — cval, prisunny krok, vyjadrit % takt potleskom, podupom, pohybové
vyjadrenie pojmov — vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo

e Kondic¢né a relaxacné cvicenia — cviky zamerané na lokdlne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
koncatiny, trupu, celkovu relaxaciu, uvolnenie dychania a psychické uvolnenie

SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM

Specidlna zakladna $kola internatna Spisské Vlachy

Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu pre Ziakov s tazkym alebo
hibokym stupiom mentalneho postihnutia

Ciele vychovy a vzdeldvania

e umoznit ziakovi spoznévat svoje vlastné rozvojové moznosti, postupovat
podla vlastnych schopnosti, individudlnym tempom bez toho, aby bol stresovany

spoluziakmi,
e Vzdeldvat Ziakov podla individudlnych vzdeldvacich programov, ktoré zohladriuju

aktudlny zdravotny stav Ziaka,
e prispievat k maximalnemu rozvoju osobnosti Ziaka, primerane k jeho schopnostiam

a predpokladom,
e pripravit Ziaka na samostatné fungovanie primerane jeho schopnostiam.

Pedagogicky princip Skoly

Profil absolventa



Absolvent programu primarneho vzdeldvania s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia ISCED 1 ziska predpoklady, aby v ramci svojich mozZnosti dokdzal komunikovat,
spolupracovat. Mal by mat osvojené zaklady pouzivania materinského jazyka, Statneho jazyka,
zéklady sebaobsluznych ¢innosti a mal by mat osvojené tieto kompetencie:

a) socidlne komunikacné kompetencie (sposobilosti)

e vyjadruje sa Ustnou, pisomnou formou podla svojich schopnosti, adekvatne stupriu
postihnutia, v materinskom jazyku na prijatelnej Urovni rozumie hovorenému slovu (textu),
dokaze urdity ¢as pocuvat, reagovat a vyjadrit svoj nazor,

b) kompetencia (spdsobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

o dokaZe pouZivat zdkladné matematické myslenie na rieSenie réznych Zivotnych situacii podla
svojich schopnosti,

c) kompetencie (sp6sobilosti) v oblasti informacnych a komunikacnych technoldgii

e vyuZiva zadkladné informacné a komunikacné technoldgie pri vyuCovani a uceni sa,
komunikuje pomocou elektronickych médii s pomocou uditela, vie pouzivat vyucovacie
programy,

d) kompetencia (spdsobilost) uéit sa ucit
e osvojuje si postupy potrebné na ziskavanie novych poznatkov, tesi sa z vlastnych vysledkov,
e) kompetencia (spdsobilost) riesit problémy

e vnima problémové situacie v triede, oboznamuje sa s nimi, s pomocou pedagdga sa ich
pokusa riesit,

f) osobné, socialne a obcianske kompetencie (sposobilosti)

e uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, ma osvojené zaklady pre spolupracu v skupine,

uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuZiva svoje moZnosti,

e vnima, resp. si uvedomuje vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k
dobrym medziludskym vztahom,

e je pripraveny na redlny Zivot tak, aby sa dokazal (s vyraznou a sustavnou podporou) zaradit
do danych Zivotnych podmienok a dosiahol primeranu kvalitu Zivota,

e pomenovava alebo inak vyjadruje svoje pocity, prejavuje €o najviac samostatnosti v
socidlnom prostredi,

g) kompetencia (spdsobilost) vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

e dokaZe sa vyjadrovat podla svojich schopnosti na Urovni zdkladnej kultdrnej gramotnosti
prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,



e je oboznameny so zakladnymi pravidlami a zvykmi slvisiacimi s Upravou

Pedagogické stratégie

V oblasti rozumovej vychovy je nasim ciefom rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie,
samostatnost, aktivitu. Ziakom a zamestnancom $koly su k dispozicii publikacie a ¢asopisy Ziackej a
ucitelskej kniznice.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat na iné aktivity ako besedy. Napriek tomu, Ze s
tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba sustavne pésobit proti fajéeniu a alkoholickym napojom cez
koordinatora, rodi¢ov a vSetkych vyucujucich, ucelnym vyuZzivanim volného casu ivlastnym
prikladom.

V oblasti Umenie a kultira chceme si vSimat talent v jednotlivych ¢innostiach a rozvijat ho do
maximadlnej moznej miery. V nasej skole realizujem nacvik malych divadelnych a javiskovych foriem
a zZiaci maju moznost prezentovat sa na miestnej Urovni. DoleZitym odporucanim je pre nas potreba
orientdcie na pozitivne hodnotenie Ziakov pre zvysenie ich vnatornej motivacie.

Prostrednictvom enviromentalnej vychovy Ziaci nasej Skoly ziskavaju zruc¢nosti, ktorymi mézu
napomahat ochrane Zivotného prostredia. Aktivity z oblasti environmentédlnej vychovy su
zapracované do vsetkych predmetov.

Vo vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informaciami su pocitacové a multimedidlne
ucebne vybavené pocitacmi s prislusSnymi Specidlnymi vyucbovymi programami, spatnym
projektorom .

V ramci zaujmovej Cinnosti dlhoroc¢nu tradiciu maju zaujmové utvary a krizky zamerané na
Sport, hudbu, tanec.

Rozvrh hodin je zostaveny tak, aby sa v dennom reZime vystriedali vSetky Cinnosti v
primeranom rozsahu.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia
Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodicom
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké
su jeho pokroky. Stc¢astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalsej prace, ndvod, ako postupovat pri
odstranovani nedostatkov.

Cielom je zhodnotit prepojenie vedomosti so zru¢nostami a spdsobilostami.

Pri hodnoteni vychovno- vzdeldvacich vysledkov Ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu. Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali



Ziakov na UspesSnych a neulspesSnych. Hodnotenie budeme robit na zaklade urcitych kritérii,
prostrednictvom ktorych budeme sledovat vyvoj Ziaka. Pri hodnoteni vychovno- vzdelavacich
vysledkov Ziakov sa bude brat do Gvahy mozny vplyv viacndsobného postihnutia ziaka na jeho skolsky
vykon.

Budeme odlisovat hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania

Vnutorny systém hodnotenia a kontroly

Hodnotenie zamestnancov sa bude realizovat formou:

e pozorovania (hospitacie) vedenia Skoly, veduicej MZ,

e rozhovoru,

e vysledkov Ziakov, ktorych ucitel vyuéuje (prospech, dochadzka, Ziacke sutaze, reprezentacia
skoly),

e sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim uditela,

e hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby,
uc¢ebnych pomoécok, mimoskolskej ¢innosti, vypracovania projektov, prezentacie skoly,

e hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly.

e vzajomného hodnotenia ucitelov (Co si vyZaduje aj vzajomné hospitacie),

Hodnotenie Skoly

Cielom hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodicia ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom, ako
zvladaju poZiadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnost vedela, ako skola dosahuje ciele, ktoré
sU na Ziakov kladené v SVP.

Déraz je kladeny najma na:

e konStatovanie Urovne stavu,
e zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyvriujg,

Vlastné hodnotenie skoly je zamerané na:

e ciele, ktoré si skola stanovila, najma v koncepénom zdmere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdeldvacom programe, ich redlnost a stupen doleZitosti,

e posudenie ako $kola spitia ciele, ktoré st v Statnom vzdeldvacom programe,

e oblasti, v ktorych skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie
vysledky, v¢itane navrhov a opatreni,

Monitorujeme pravidelne:

e podmienky na vzdelanie,
e priebeh vzdeldvania — vyucovaci proces- metddy a formy vyucovania,



e Uroven podpory Ziakov vzdeldvanych podla individualnych vzdeldvacich programov
e vysledky vzdelavania,
e Uroven vysledkov prace skoly,

Kritériami hodnotenia Skoly:

e spokojnost Ziakov, rodicov, ucitelov,
e kvalita vychovno- vzdeldvacich vysledkov,

Ramcovy ucebny plan B variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK 9.ro€. [E3Te1h1;

Slovensky jazyk a literatdra 3+1 3+1
Rozvijanie komunikacnych 2 2
Jazyk a komunikacia schopnosti

rozvijanie grafomotorickych
zru€nosti

Priroda a spolo¢nost vecné ucenie 3 3

eticka vychova /nabozZenska

Clovek a hodnoty vychova
1 1
matematika 3+1 3+1
Matematika a praca s informaciami
informatickd vychova 1 1
pracovné vyucovanie
4,5+1 | 4,5+1

Clovek a svet prace

Svet prace 0,5 0,5




HODINY

SPOLU: POVINNA CAST+VOLITEENE _ 26

vytvarna vychova
1 1
Umenie a kultura
hudobna vychova
1 1
telesnd vychova
Zdravie a pohyb
2+1 2+1
26

Obsah vzdelavania pre 9. rocnik Ziakov so strednym mentalnym postihnutim
Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatura

Vediet opisat a prepisat lahky text,

spravne pisat kratke a dlhé samohlésky v slovach,

ucit sa pisat spravne predlozky a spojky,

vediet o sebe podat zakladné informacie formulaciou jednoduche;j vety,
naucit sa Citat lahké texty s porozumenim,

naucit sa (s pomocou) reprodukovat dej jednoduchej rozpravky.

Rozvijanie komunikacnych schopnosti

Stimulovat komunikaciu Ziaka v socidlnej interakcii

Rozvijat sluchovu diferencia¢nd schopnost

Rozvijat porozumenie redi

Podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
Rozvijat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

Priroda a spoloénost

Vecné ucenie

e Poznat rozdiel v spésobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,




vediet nakupit tovar, zistit cenu vyrobku, poZiadat o tovar — s pomocou,
vediet opisat tazkosti pri beznom ochoreni,

poznat z4sady spravania sa v dopravnom prostriedku,

vediet sa bez/s pomocou s orientovat v priestore zdravotného strediska.

Clovek a hodnoty

Nabozenska vychova

Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

Integrovat do svojho zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, tcta k Bohu
Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolo¢nost.

Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spoloc¢nosti (zdkony).
Reprodukovat 4. — 10. BoZie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikazani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Poznat Ciselny rad do 100 a orientovat sa v riom,

vediet pisomne pricitat a odcitat jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

pochopit pojem parne a neparne éislo,

vediet pomenovat meracie prostriedky,

vediet urcovat Cas.

Informaticka vychova

Vediet pracovat s mysSou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou,
vediet pracovat s jednoduchym edukacnym programom a hrou,
rozsirovat svoje zruénosti v grafickom editore pouZzivanim dalsich nastrojov.

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Vypestovat u ziakov zruénosti veduce k ¢o najvyssiemu stupriu samostatnosti,
upevnit zruénosti pri pracach v domacnosti,



e upevnit si manudlne zruénosti pri praci s drevom, poznat nazov a funkciu niektorych
pracovnych ndstrojov,

o respektovat poziadavky bezpecénosti a hygieny pri kazdej praci.

e Pracovat s hlinou- vytvarat jednoduché predmety dennej potreby podla zadania

e pracovat na tkacskych krosnach, vytvarat jednoduché predmety dennej potreby- predlozka,
kobercek, priprava materidlu na tkanie

Svet prace

e Ziskat zakladné informacie o dalSich povolaniach v najblizsom okoli,

e oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach na elementarnej Urovni, primeranej k chapaniu Ziakov,

e naucit Ziakov vazit si pracu inych ludi.

Umenie a kultura
Vytvarna vychova

Vediet rozliSovat, porovnavat a pomenovat linie, farby, tvary, objekty a uplatnit ich
podla svojich schopnosti vo svojej plosnej i priestorovej tvorbe,

zobrazovat tvary Uzitkovych predmetov,

rozvijat a obohacovat ziskané zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach,
vediet vnimat a hodnotit vlastnu tvorbu i tvorbu inych,

vediet prezentovat vysledky svojej tvorby v triede za pomoci uditela.

Hudobna vychova

e Prehlbovat schopnost sluchom rozliSovat zndme hudobné nastroje,

e prehlbovat Cistotu kolektivneho spevu,

e uplatinovat tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

e rozvijat schopnost sustredene pocuvat instrumentélne a vokalne skladby.

Zdravie a pohyb
Telesna vychova

e Dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov,

e uplatiovat spravnu techniku manipulacie s nacinim,

e pozitivne vnimat Sportové hry ako vyznamnu stcéast pohybovych aktivit ¢loveka,
e vediet prijimat a dodrZiavat pravidla kolektivu.

Ramcovy uéebny plan C variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK LELURERLLE SPOLU

Jazyk a komunikacia rozvijanie komunikativnych 4 3 7

schopnosti




Rozvijanie socialnych zruc¢nosti 2 2 4
rozvijanie grafomotorickych 2 1 3
zruc¢nosti
Priroda a spolo¢nost vecné ucenie 1 1 2
Clovek a hodnoty eticka vychova /nabozenska
vychova
1 1 2
Matematika a praca s informaciami
matematika 2 2 4
informatickd vychova 1 1
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
2+1 3 5+1
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb Zdravotna telesnd vychova
3 3 6

CAST+VOLITELNE HODINY




Obsah vzdelavania pre 1. rocnik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

Jazyk a komunikacia

o zlepsit jemnu a hrubd motoriku ruk

e zlepsit motoriku prstov

e rozvijat uvolfiovacie a relaxaéné cvicenia

e nacvic¢ovat spravne drzanie pisacich potrieb

e nacvi¢ovat spravne sedenie pri pisani

e cviéit prsty —hry s pieskom, vodou, plastelinou

e vyuzivat ukazovanie ako prostriedok vyjadrovania

e budovat zaklady receptivneho a expresivneho oznac¢ovania

rozvijat symbolicku reprezentaciu

vediet vyjadrit svoje potreby

vediet manipulovat s obrazkami podla pokynov

naucit sa ukladat plosné predmety — do radu zlava doprava

e Rouzvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov

e Rouzvijat spolupracu pri stravovani

e Vytvarat zdkladné zruénosti — predpoklady domacich zruc¢nosti

e Spolupracovat pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych ¢asti obleéenia, ak ich
e madieta pripravené

e Spolupracovat pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani ruk ,tvare, ich utierani,
e pri Cisteni zubov, fukani nosa a pouzivani toaletného papiera

e Priradovat rovnaké farby a rovnaké geometrické tvary

Priroda a spoloénost

e Poznat osobné udaje,

e orientovat sa v priestore Skoly,

e orientovat sa v Case,

e spoznavat prirodu v priamom kontakte

e orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach

Clovek a hodnoty

e Pomenovat menom seba, svojich spoluziakov.
e Prejavit zaujem o priatelstvo. Povzbudzovat k priatelskym vztahom. Prijimat sa navzajom.

e Formovat navyk vzdjomného prijimania sa (zaklady socializacie). Formovat navyk modlitby:
pozorovat uéitela pri modlitbe.

e S pomocou ucitela opisat pravidla skoly.

e Nadchnut sa pre navstevovanie skoly.

e Vytvérat navyk dodrziavania skolskych pravidiel: prihlasit sa, orientacia v priestore.

e Slovne vyjadrit vlastnosti dobrého kamarata.

e Slovne vyjadrit tlohy rodicov.

e Pomenovat, ¢o patri do prirody.

e Vnimat a obdivovat krasu prirody.



e Pomenovat udalosti liturgického roka.

e Nadchnut sa pre oslavu Boha.

e Formovat navyk modlitby a slavenia.

e Rozvijat ndbozensku re¢ pomocou spevu, modlitby, gesta.

Matematika a praca s informaciami

porovnavat predmety podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar,
triedit predmety podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar,
vztahy: vSetko — ni¢, vietci — nikto,

orientovat sa v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu,

e priradovat predmety k rovhakym predmetom,

e priradovat predmety k tomu, ¢o ich dopltia,

e vyhladavat rovnaké predmety,

e skladat celok z casti,

e pochopit rozdiel medzi, 1“ a vela,

e priradovat predmety k ¢islu 1,

e priradovat Cislo 1 k predmetom,

e (jtat a pisat Cislice 1.

Clovek a svet prace

e utvarat zdkladné hygienické navyky a samoobsluzné zruénosti

e rozvijat jemnu a hrubd motoriku

e manipulovat s predmetmi oboma rukami

e utvarat zdkladné pracovné zruénosti

e rozvijat zru¢nosti v sebaobsluznych ¢innostiach, pracach v domécnosti a pracach v dielni
e poznavat r6zne materialy

Umenie a kultura

e rozvijat motoriku ruk a prstov

e rozvijat koordinovany pohyb ruk

e rozvijat senzomotoricku koordinaciu

e rozvijat zmyslové vnimanie

e napodobriovat jednoduché tvary

e obkreslovat zakladné formy

e vyfarbovat plochu

e malovat rukou a prstami

e manipulovat s modelovacimi materidlmi

e Viest Ziakov postupne k sustredenému vnimaniu reprodukovanej hudby ( vypocut celd
nahrdvku) piesni na CD, kazete a pod.

e Rozvijat pasivne vnimanie zvukov Orffovho instrumentaria

e Pomocou motivacie umoznit detom k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych néstrojoch- na
Orffovom instrumentdriu



Osvojovat si jednoduché hry so spevom

Zdravie a Sport

spolupracovat pri vykonavani hygienickych dkonov
sebakontrola

prijimat pravidla

prispbsobit sa poziadavkam skupiny

vykonavat aktivita napodobriovanim

rozvijat koordinaciu tela

Obsah vzdelavania pre 5. rocnik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

Jazyk a komunikacia

obkreslovat makety s geometrickymi a inymi tvarmi

obkreslovat predkreslené Ciary v tvare obluka

obkreslovat predkreslené jednoduché geometrické tvary

obkreslovat predpisané pismena preberané na ¢itani: e, m, i, o, u

pisat tvar preberanych pismen podla predpisaného vzoru

odpisovat slova z osobného frekvenéného slovnika vytvaraného v predmete citanie
Vyjadrovat Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly v danej pre jeho myslenie
adekvatnej urovne

Modelovat zdmerne také situdcie, ktoré budu evokovat Ziaka vyjadrit urcité potreby s cielom
prejavit spontanne bezné fyziologické potreby, ale nezavisle na komunikacnej situacii
Vyradit z denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.

Neverbalnu komunikaciu s dietatom vyuzivat na planovanie najblizsich aktivit: ( spociatku
aktudlneho dna, dalSieho dna, postupne vzdialenejsieho ¢asového Useku)

Opakovat a utvrdzovat ¢itanie pismen a slov vyucovanych v predchadzajicom rocniku
Vhodnou formou priblizit Ziakom pismenko a hlasku ,, a, A“

Posilfiovat sebavedomie pri ¢itani a pisani slabiky ,ma, Ma“

Ziskavat prvé skusenosti so skladanim slabik do slov

Vediet vyjadrit sthlas alebo nesuhlas v socidlnych situaciach s dospelym aj inymi detmi
Vyuzivat vSetky moZnosti na prehlbovanie zakladnych osobnych tdajov Ziakov

Vediet podat informdciu primeranymi komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych
situaciach

Postupné osvojovanie si zakladnych pravidiel spolo¢enského spravania, ( prosba, pozdrav,
ospravedInenie)

Naucit Ziakov Setrne zaobchadzat s hrackami

Priroda a spoloénost

Poznat svoje meno, priezvisko a mena pribuznych

Vediet rozlisit ludi podla pohlavia , veku :dospely, stary, mlady
Orientovat sa v Case a priestore

Prehlbovat poznatky o dalsich domacich a volne Zijucich zvieratach



e Umoznovat Ziakom poznavat volne Zijuce vtaky, niektoré izbové a liéne kvety, rozliSovat
ihlicnaté a listnaté stromy

e cestovanie v dopravnom prostriedku

e pouzivat telefon

e Zvladnut jednoduchy nakup

e Spoznat pracu v holi¢stve, kadernictve

e Oboznamovat sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné

Clovek a hodnoty

Porovnat fudskd rodinu s duchovnou rodinou — s pomocou (podla postihu)

Poznat krstné symboly — voda, krstne richo, svieca — s pomocou (podla postihu)

Formovat navyk spolo¢nej a spontannej modlitby - s pomocou (podla postihu)

Spoznat BoZzi zdkon — Desatoro — s pomocou (podla postihu)

e Uvedomit si lasku nebeského Otca v BoZom zdkone.

e Uviest priklad dobra a zla (opozita).

e Formovat navyk vzajomného odpustania a vonkajsich prejavov odpustenia: ismev, podanie
ruky. (podla postihu)

e Vnimat BoZie odpustenie pri lUtosti. (podla postihu) — s pomocou

e  Prakticky si osvojit priebeh sviatosti zmierenia —s pomocou (podla postihu)

e RozliSovat obycajny chlieb od Eucharistie.

e Budovat osobny vztah s JeZiSom.

e Formovat navyk pravidelnej Ucasti na nedelnej sviatej omsi.

e Osvojit si ndvyk pravidelného sviatostného Zivota.

Matematika a praca s informaciami

e tvorit skupiny z rozliénych predmetov

e oboznamovat sa s tvarmi a povrchmi materialov

e poznat farby

e vztahy: vacsi — mensi

e orientovat sa v priestore, vztahy vpravo - viavo

o kreslit zakladné geometrické tvary podla predlohy

e pochopit mnozstvo5 , pocitat do 5, ¢itat a pisat Cislicu 5

e priradovat Cislo 5 k predmetom

e Samostatne/s pomocou zapnut a vypnut pocitac,

e samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit a CD, DVD,
e pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi klavesnicou,
e prdca s vyucbovymi programami,

e ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Clovek a svet prace

e Zvysovat samostatnost pri zakladnych hygienickych navykoch,
e zvySovat samostatnost pri zakladnych sebaobsluznych zru¢nostiach,



e zvySovat samostatnost pri zakladnych stravovacich navykoch,
e rozvijat socidlne zruc¢nosti,

e rozvijat schopnost vyuzivat volny Cas,

rozvijat jemnu a hrubu motoriku,

utvarat zakladné pracovné zruénosti,

poznavat rézne materialy,

poznavat pracovné naradie.

Umenie a kultira

e rozvijat a dopliiat ziskané poznatky a zruénosti z predchadzajticich roénikov

e rozvijat priestorovu orientaciu

e zUcastnovat sa na skupinovych vytvarnych aktivitach

e rozvijat uz ziskané poznatky v kresbe, malbe, modelovani

e Umoznovat ziakom pocuvat kratke Zartovné optimistické piesne o zvieratach, detoch, rodine,
ludskej ¢innosti s prihliadnutim na individualne osobitosti kazdého Ziaka

e Vspojenis pohybom rozliSovat jednotlivé spievané slova v piesni s pripadnou rytmizaciou,
hrou na telo, improvizaciou

e Rouzvijat zakladny repertodr riekankovych melddii a piesni

Zdravie a pohyb

rozvijat pohybovu aktivitu réznymi hrami, riekankami a pod.

rozvijat priestorovu orientdciu v pohybovych aktivitach (beh, hry a skoky)
upeviovat koordinaciu pohybov pri jednoduchych pohybovych a

loptovych hrach

pestovat pozitivny vztah k prirode a pohybu v nej

e otuZovat organizmus a zvysSovat celkovu telesnu zdatnost, silu a obratnost pri
e sezénnych cinnostiach na snehu a lade (priestorova orientacia)

e |optovymi a pohybovymi hrami viest Ziakov k respektovaniu pravidiel a povelov

Ramcovy uéebny plan C variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK SLURERLLE SPOLU

rozvijanie komunikativnych

schopnosti
Jazyk a komunikacia

rozvijanie socidlnych zruénosti 2 2 4




rozvijanie grafomotorickych

L 2 1 3
zrucnosti
Priroda a spolo¢nost
vecné ucenie 1 1 2
Clovek a hodnoty etickd vychova /nabozenska
vychova
matematika 2 2 4
Matematika a praca s informaciami 1 1
informatickd vychova
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
2+1 3 5+1
vytvarna vychova
1 1 2
Umenie a kulttra
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb Zdravotna telesna vychova
3 3 6
SPOLU: POVINNA 20 40

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 2. roénik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia




Jazyk a komunikacia

e vediet vyjadrit potrebu jest a pit

e vediet spontanne vyjadrit hygienické potreby

e vediet ukdzat prstom na dany objekt

e vediet upriamit pozornost na vnimanie slova, symbol

e vediet jednoslovne odpovedat

e zlepsit hrubd motoriku rak

e rozvijat psychomotorické schopnosti

e rozvijat jemnu pohybovu koordinaciu

e ndcvik spravneho sedenia a drZania pisacich potrieb

e cvicit smer pisania zlava doprava

e precvicovat tvary horné a dolné obliky, vodorovné ciary, Sikmé Ciary, kruhy

e rozlisovat velké a malé tvary.

e Rouzvijat spolupracu pri vykondvani hygienickych navykov

e Podporovat samostatnost v oblasti sebaobsluhy

e Rozvijat schopnosti nadvédzovania vztahov k spoluziakom

e Rouzvijat schopnost pocudvat kratky pribeh, pocivat iné osoby a pamatat si menda hlavnych
postav z pribehu

e Rozvijat samostatnost pri stravovani

e Rouzvijat socidlne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom hier

Priroda a spolo¢nost

e Poznat osobné udaje,

e orientovat sa v priestore skoly,

e orientovat sav ¢ase,

e spoznavat vlastné telo,

e poznat niektoré rastliny a zvierata,

e uvedomovat si premenlivost pocasia,

e orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach

Clovek a hodnoty

e Pozorovat veci stvorené milujicim Otcom a veci, ktoré vytvorili [udia.
e Vnimat veci stvorené a vytvorené.

e Ukazat na obrazoch (mapach) veci stvorené a vytvorené

e Slovne vyjadrit prejavy lasky - s pomocou (podla postihu)

e Vnimat hodnotu rodinu - s pomocou (podla postihu)

e Formovat navyk, podakovania - s pomocou (podla postihu)

e Urcit obrazy vyjadrujuce stvorenie ¢loveka - s pomocou (podla postihu)
e Pozorovat ucitela pri modlitbe k anjelovi strazcov

e Vnimat pomoc anjela strazcu - s pomocou (podla postihu)

e Rozvijat schopnost spolupréce v kolektive.

e Zapojit sa do hry v kolektive - s pomocou (podla postihu)

e S pomocou uditela slovne vymenovat vlastnosti Jezisa — dobrého syna, dobrého priatela.
e Vnimat pozitivne city - s pomocou (podla postihu)



Slovne i gestom (prezehnanim) vyjadrit tri Bozské osoby. Formovat postoj stienia pri
modlitbe - s pomocou (podla postihu)

Matematika a praca s informaciami

porovnavat predmety podla vlastnosti.

triedit predmety podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
osvojovat si pojmy maly — velky.

orientovat sa v priestore: hore — dolu.

&islo 2. Pocitat do 2. Citat a pisat &islice 2.

priradovat predmety k ¢islu 2, priradovat Cisla k predmetom.
vytvarat skupiny o danom pocte predmetov.

Clovek a svet prace

utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti

rozvijat hrubd a jemnu motoriku

utvarat zakladné pracovné zruénosti

rozliSovat r6zne materialy

rozvijat zruénosti v sebaobsluznych ¢innostiach, pracach v domacnosti a pracach v dielni
oboznamovat sa s bezpecnostou prace v kuchyni

adekvatne pouzivat predmety

Umenie a kultura

rozvijat hrubd a jemnu motoriku ruk a prstov

rozvijat koordinovany pohyb ruk

rozvijat zmyslové vnimanie

rozvijat tvorivost a grafomotorické zruénosti

rozlisovat zakladné farby

vyfarbovat predkreslené tvary

manipulovat s modelovacimi materialmi

Rozvijat pasivne vnimanie zvukov Orffovho inStrumentaria.

Rozvijat schopnost pasivne vnimat jednoduché zvuky vyludzované beznymi predmetmi
prostredia (Suchotanie, trhanie a kréenie papiera, Strnganie klicov, cinkanie skla priboru,
klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorene;j flasi, zvuk tecucej vody)

Nacvik tychto zvukov prevadzat s vizudlne vnimanym zdrojom zvuku.

Motivovat Ziakov k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néastrojoch Orffovho
indtrumentdria.

Rytmizovat jednoduché riekanky- (Tap, tap tapusky, Hijo,hijo na koni¢ku.)

Nacvik hier so spevom- ( kolo, kolo mlynské,Vencek) a iné.

Pocuvanie reprodukovanej hudby- detskych piesni, ludovych piesni

Zdravie a pohyb

vykonavat hygienické Gkony v suvislosti s telovychovnymi aktivitami



ucit prijimat pravidla

ucit prisposobit sa poziadavkam skupiny
ucit deti poradovosti

vykonavat aktivity napodobriovanim
spojit piesef so symbolizaciou pohybov

Obsah vzdelavania pre 6. roénik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

Jazyk a komunikacia

Utvrdit spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb.

Rozvijat koordinaciu zrak — ruka pri pisani

Rozvijat grafomotorické zruénosti a priestorovu orientaciu.

Rozvijat uvolfiovacie a relaxa¢né cvi¢enia hornych koncatin.

Nacvicovat listovanie v knihe.

Obkreslovat predkreslené geometrické tvary.

Opakovat nacvi¢ené tvary (Sikmé zuby, zatrh)

Upevnovat pisanie tvaru pismene, m, i, o, u.

Nacvicovat pisanie pismen I.

Nacvic¢ovat pisanie slabik me, mi, le, li, lo, lu

Vediet vyjadrit sthlas a nesuhlas v socidlnych situdciach s dospelym a detmi
Vyjadrovat svoje vlastné pocity prijatelnym sposobom

Na zaklade dramatického prejavu vediet rozlisit a poznat kladné a zdporne vlastnosti
Osvojovat si zakladné osobné daje a primeranymi komunikaénymi prostriedkami ich vediet
vyjadrit( meno, priezvisko, bydlisko, ddtum narodenia, mena stirodencov
Nacvicit formulacie zloZitejsich (4-5 slovnych) viet

Vediet odpovedat na otazky jednoduchou (2-3 slovnou) vetou

Nacvik recnovaniek, vycitaniek, basniciek

Ucit sa pocuvat kratky literarny Gtvar podporeny ilustraciami

Nacvik jednoduchych odpovedi na otdzky suvisiace s vypocutym textom
Utvrdzovat Citanie a pisanie pismen a slov z predchadzajliceho rocnika
Osvojit si hlasku a pismeno |,L

Porozumiet pokyny a skladat slabiky la, le, li, lo, lu do slov

Vediet ¢itat dvojslabicné slova

Sluchovou analyzou rozlisit zacdiatocné hlasky v slovach

Priroda a spolo¢nost

Poznat osobné udaje blizkych ludi,
orientovat sa v blizkom priestore,

orientovat sa v Case,

poznat niektoré rastliny miestnej oblasti,
poznat niektoré zvieratd miestnej oblasti,
orientovat sa v beZnych Zivotnych situaciach.



Clovek a hodnoty

Vediet sa ospravedInit — povedat ,prepac”. (podla postihu) — s pomocou

Zazit radost z odpustenia. (podla postihu) — s pomocou

Formovat navyk vzajomného odpustania a vonkajsich prejavov odpustenia: Usmev, podanie
ruky. (podla postihu)

Prejavit potrebu Utosti pre Zivot ¢loveka.(podla postihu

Na priklade uviest prinos odpustenia. (podla postihu) —s pomocou

Rozpravat o hodnote odpustenia. (podla postihu) — s pomocou

Vnimat BoZie odpustenie pri [Utosti. (podla postihu) — s pomocou

Pravidelne si spytovat svedomie.(podla postihu) —s pomocou

Vediet ¢o je dobry skutok. (podla postihu) — s pomocou

Viest ku konaniu dobra.(podla postihu) — s pomocou

Ukazat ako sa prejavuje dobry skutok.(podla postihu) —s pomocou

Viest deti ku vzajomnej komunikéacii. (podla postihu) — s pomocou

Nadchnut sa pre rozhovor s ludmi. (podla postihu) — s pomocou

Nacvik komunikacie na modelovych situaciach. (podla postihu) —s pomocou

Za pomoci ucitela vnimat rozdiel medzi rozhovorom s [ludmi a s Bohom. (podla postihu)
Za pomoci ucitela nadchnut sa pre rozhovor s Bohom

Formulovat modlitbu vlastnymi slovami. (podla postihu) — s pomocou.

Matematika a praca s informaciami

porovnavat predmety podla vlastnosti a vediet tvorit skupiny s rozliénych predmetov
osvojovat si pojmy kratsi — dlhsi

vediet sa orientovat v priestore pred- za

pochopit mnoZstvo 6, pocitat do 6, Citat a pisat Cislice 6

priradovat predmety k Cislu, priradovat Cisla k predmetom

pomenovat a priradovat k ndzvu zakladné geometrické tvary
samostatne/s pomocou zapnut a vypnut poditac,

samostatne/s pomocou pracovat s mysou,

samostatne/s pomocou pracovat s klavesnicou — Sipky, enter
samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit a spustit CD, DVD,
pracovat s jednoduchymi hrami ovladatefnymi mysou a klavesnicou,
praca s vyucbovymi programami,

praca s jednoduchym vyhladdavacom

ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitadi.

Clovek a svet prace

Zvysovat samostatnost pri hygienickych navykoch,

zvysSovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach,
zvysSovat samostatnost pri stravovacich navykoch,

osvojit si zakladné pracovné zruénosti pri praci vdomacnosti,
vediet rozliSovat r6zne materidly a pracovné naradie.



Umenie a kultira

e rozvijat vytvarné zruénosti

e rozvijat priestorovu orientaciu

e rozvijat kooperaciu pri spoloénych vytvarnych aktivitach

e prispbsobovat sa poziadavkam skupiny

zdokonalovat poznatky o kresbe, malbe, modelovani

Uréovat vlastnosti vnimanych zvukov: (dlhy ton/zvuk — kratky), intenzity (hlasny — tichy),

hudobny nastroj — ludsky hlas

Rozlisovat tempo, rytmus piesne alebo instrumentélnej hudby.

e Rytmizovat jednoduché detské piesne — tlieskanim

e vytukavanim a hrou na telo

e Rytmické cviCenia prevadzat s vyuzitim Orffovho instrumentadria ( ozvuéné drievka, bubon,
triangel).

e Rozlisovat tony hudobnych néstrojov, bubon, klavir, trubka.

e Pocuvat jednoduché detské piesne rézneho zanru, hudobné skladby- uspavanka.

e Osvojovat si jednoduché piesne: Co by koza neskakala, Bude zima, I$iel stradiak, Fukaj, fukaj
teply vetrik a iné.

Zdravie a pohyb

upeviovat pohybovu aktivitu chédzou, lezenim, behom, skokmi a pohyb. hrami
oboznamit sa s niektorymi loptovymi hrami

rozvijat priestorovu orientaciu pri pohybovych hrach

zdokonalovat koordinaciu pohybov pri jednoduchych pohybovych a

loptovych hrach

zapajanim sa do sezdnnych cinnosti zvySujeme celkovu telesnd zdatnost, silu a
obratnost(sankovanie, Smykanie, turistika a pod.)

loptovymi a pohybovymi hrami osvojovat u Ziakov jednoduché pravidla a
povely

Ramcovy uéebny plan C variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK SELUBIVESUN SPOLU

rozvijanie komunikativnych 4 3 7
schopnosti
Jazyk a komunikacia rozvijanie socidlnych zruc¢nosti 2 1 3
rozvijanie grafomotorickych 5 1 3
zru¢nosti




Priroda a spolo¢nost

vecné ucenie 1 1 2
Clovek a hodnoty eticka vychova /nabozenské
vychova
matematika 2 2+1 4+1
Matematika a praca s informaciami 05405 | 0,5+0,5
informatickd vychova
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
2+1 | 25415 | 4,5+25
vytvarna vychova
1 1 2
Umenie a kultara
hudobna vychova
1 1 2
Zdravie a pohyb Zdravotna telesna vychova
3 3 6
SPOLU: POVINNA 20 40

CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 3. ro¢nik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho

postihnutia
Jazyk a komunikacia

e Stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii
e Rozvijat sluchovu diferenciaént schopnost,

e Rozvijat porozumenie reci,




e Podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka, podporovat verbalnu i
neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

e Naucit Ziaka zaklady ¢itania.

e Rozvijat sluchovu diferenciaént schopnost(zvuky zvierat, strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncdek, pistalka a pod.)

e Rozlisovat intenzitu a smer prichddzajucich zvukov.

e Rytmizovat slabiky

e Rozlisovat prvu hlasku v slove

e Porozumiet re¢i komentovanim vsetkych ¢innosti

e Postupovat od poznéavania skuto¢nych predmetov k obrazkom

e Pomenovavat predmety a deje v prostredi skoly a rodiny

e Tvorit jednoslovné a dvojslovné vety

e Pracovat s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami

e Diferencovat obrazky, symboly a znaky

e Rytmizovat riekanky a detské pesnicky

e Rozvijat schopnost orientécie v priestore av rovine

e Sledovat a ukladat prvky v rade zlava doprava

e Diferencovat zvuky re&i (slabiky, hlasky a ich dizku).

e Ndcvik ¢itania pismena a, A vo funkcii spojky s obrazkami.

e Rozvijat spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov

e Rozvijat ziklady socialnych interakcii

e  Rouzvijat zdklady neverbalnej imitacie

e  Podporovat samostatnost v oblasti sebaobsluhy

e  UCit sa vyjadrovat suhlas a nesuhlas prijatelnym sp6sobom

o Zlepsit hrubd motoriku ruk

e  Rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu potrebnu na
vyucovanie pisania

e  Upevriovat schopnost spravneho drzania pisacich potrieb.

Priroda a spoloénost
e Poznat osobné Gdaje - meno a priezvisko, mena svojich rodi¢ov, spoluziakov, ucitela, prip.
vychovavatela.
e Orientovat sa v priestore skoly

e Orientovat sa v ¢ase - defi — noc, rano — vecer, teraz — potom.



e Pomenovat niektoré Casti ludského tela - hlava, trup, ruky, nohy

e Poznat a pomenovat niektoré rastliny a zvieratd

e Uvedomovat si premenlivost pocasia

e Pozorovat zmeny v prirode — ro¢né obdobia

e Orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach — verejna doprava, telefonovanie
e Rozpoznavat obchody a potraviny

e Oboznamovat sas mincami 1€, 2 €.

Poznat Ulohu lekdra, zdravotnej sestry, spravanie v ¢akarni a ordinacii.

Clovek a hodnoty

e Spoznat biblicky pribeh stvorenia. Vymenovat dary stvorenia. Slovne vyjadrit, Ze svet je
BoZim darom.

e Vaiit si dary prirody, pracu ludi.

e Formovat navyk prejavov vdac¢nosti k Bohu, k rodicom.

e S pomocou ucitela vyskladat obrazy biblického pribehu stvorenia.

e Vlastnymi slovami vyjadrit obdiv a vdaku Bohu.

e  Ziskat vedomosti o zZivote Jezisa — Bozieho Syna.

e Slovne jednoduchymi slovami opisat svoju matku a jej Ulohy. Na zaklade pribehu zvestovania
spoznat Mariu ako matku Pana JeZisa.

e Vnimat osobu JeZisa ako dar od nebeského Otca. Slovne pomocou ucitela prejavit JeZiSovi
vdaku za jeho dar vyklpenia. Prejavit zaujem o Zivy vztah s JeziSom.

e Rozvijat schopnost identifikacie, pohybovej pamate, reprodukovania obsahu textu —
pomocou dramatizacie, prace s vykladacim materidlom, modelovanim, pohybovymi hrami,
tancom.

e Oboznamit sa s okolnostami povolania apostolov.

e  Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spolocenstve pokrstenych ludi. RozliSovat kladné a zaporné
vlastnosti.

e Zostavit rebricek vlastnosti, ktoré by mal mat dobry priatel. Urobit rozbor vlastnosti
a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

e Uvedomit si, Ze aj ja m6Zem byt apostolom vo svojom prostredi.

e  Prejavit zaujem o vytvaranie atmosféry lasky a priatelstva okolo seba. Nadchnut sa pre
konanie dobra.

e |dentifikovat sa so spolotenstvom ludi patriacich do Cirkvi — spolo¢né slavenie, modlitba,

pomoc vo farnosti.



e Rozvijat navyk obdarovania priatela pri prileZitosti sviatku.

e Vytvorit darcek pre priatefa. Pomenovat udalost svojho zaélenenia do Cirkvi — krst.

e Na modelovej situacii rozlisit dobro a zlo.

e Rozlisit krstné meno od priezviska. Pomenovat svojich krstnych rodicov.

e Vnimat svoje miesto v BozZej rodine — v Cirkvi. Prejavit Gctu a vdaku Bohu, rodi¢om, krstnym
rodicom.

e Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

e Formovat navyk spolupatri¢nosti k fludom patriacim do Cirkvi.

e Formovat navyk Ucasti na nedelnej sv. omsi.

e Rozvijat Uctu k Boziemu menu. Spolupracovat na dramatickom stvarfiovani modelovych

pribehov.

Matematika a praca s informaciami
e Vediet tvorit skupiny z rozliénych predmetov — vytvaranie parov a dvojic
e Zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov
e Triedit predmety podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar
e Osvojit rozliSovanie a pomenovanie farieb
e Vediet sa orientovat v priestore - utvrdzovanie pojmov dopredu- dozadu, hore — dolu
e Pochopit mnozstvo 3 — pocitanie do 3, ¢itanie a pisanie Cislice

e Priradovanie predmetov k Cislu 3, priradovanie cisla k predmetom.

Clovek a svet prace
e Utvarat zakladné hygienické navyky - umyvanie a utieranie tvare, rik, ¢esanie, Uprava
zovnajsku
e Utvarat zdkladné samoobsluzné ¢innosti — pouzivanie hygienickych potrieb, WC.
e Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.
e  Utvarat zakladné navyky pri stolovani
e Rozvijat hrubu a jemnu motoriku
e Utvdérat zdkladné pracovné zruénosti — odkladanie predmetov, upratovanie hraciek
e  Pomenovat zariadenie kuchyne — zariadenie kuchyne
e  Oboznamovat sa s bezpecnostou prace v kuchyni
e Rozlisovat rozne materidly - papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

e Skladat jednoduché puzzle



e Manipuldcia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie, navliekanie

e  Adekvatne pouzivat predmety.

Umenie a kultura

e Rozvijat hrubu a jemnu motoriku rdk a prstov

e Obkreslovanie foriem — bodky, prerusované ciary

e RozliSovanie zdkladnych farieb

e Rozvijat senzomotorickd koordinéciu

e Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky

e  Rouzvijat tvorivost a grafomotorické zruénosti

e Rozfukovat farebné skvrny

e Malovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov prsta, dlane, chodidla.
e Modelovanie - plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy

e Nadvazovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby

e  Prebudzat zaujem o hudbu na principe detskej hry

e  Uvolniovat motoriku a rozvijat zmysel pre rytmus

e Rozvijat pasivne vnimanie zvukov Orffovho inStrumentaria

e  Pocuva5 reprodukovanu hudbu— detské piesne, fudové piesne (Varila mysicka kasicku; Jeden

kovac kuje; Kva, kva, kvacica a iné).

Zdravie a pohyb

e Zdokonalovat pohybové aktivity — ch6dza, lezenie, beh, skoky

e Hadzat a chytat loptu

e Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych dkonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami

e Vytvaranie sebakontroly — hry rolové, kontaktné

e UCit sa prijimat pravidla — kolektivne hry

e UCit sa prispdsobit sa poziadavkam skupiny

. Uvedomenie si vlastného tela

e Vykonavanie aktivit napodobriovanim — nacvik chddze po kizkej ploche, kizanie, sankovanie

e Prekonavat prirodné prekazky — turistika



Obsah vzdelavania pre 7. rocnik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

Jazyk a komunikacia

e Stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii

e Rozvijat sluchovu diferenciaént schopnost - rozlisovanie réznych druhov a intenzity zvukov ,
rozliSovanie poradia hlasok

e Rozvijat porozumenie reci - komentovanim vsetkych ¢innosti

e Tvorit dvojslovné a trojslovné vety , slovné pomenovania

e Pracovat sdetskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovat vztah ku knihdam a k
¢itaniu

e Pocuvat kratke pribehy s porozumenim

e Rozvijat schopnosti potrebné na zaklady ¢itania — diferencovat obrazky, rytmizovat riekanky

e Skladat slabiky: mama, mami, mame, mame

e Precvicovat hlasky a pismena |, L, skladanie slabik Ia, le, li, lo, lu do slov.

e Osvoijit si ¢itanie 0, O

o (itat uZ osvojené pisané slabiky (me, mi, le, i, lo, lu)

e podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka

e podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka

e Rouzvijat schopnost kooperacie so spoluziakmi

e  Samostatnejsie nadvazovat, udrzat a ukoncit socialne interakcie s inymi detmi

e Osvojit si zakladné pravidla spolo¢enského spravania

e Vediet sprostredkovat vedomosti o sebe okoliu prijatelnym sp6sobom

e Vediet pomenovat rolu osoby v rodine, v skole, v spolo¢nosti

. Upevnovat hygienické navyky pri pisani — uvolfiovacie a relaxaéné cvic¢enia

. Rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu rak

. Rozvijat koordindciu zrak — ruka pri pisani

e  Vedief udrzat ceruzu a pero pri pisani v liniature.

e Upevnenie pisania tvaru pismene, m, i, o, u.

e Precviovanie pisania pismena .

e Nacviovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul

e Nacviovanie pisania pismena a, o.

Priroda a spoloénost



Poznat svoje osobné Udaje a mena blizkych fudi

Orientovat sa v blizkom priestore — pohyb podla pokynov- von, dnu, hore, dole
Poznavat vlastné telo - vymenovat a ukazat na sebe a na spoluzZiakovi osem Casti
Vymenovat Casti ludskej tvare (odi, usi, nos, Usta, jazyk, zuby)

Orientovat sa v ¢ase — ndzvy mesiacov

Poznat dalsie rastliny miestnej oblasti

Poznat dalSie zvierata miestnej oblasti

Orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach — doprava, telefonovanie, posta, lekar

Clovek a hodnoty

Spoznat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

Integrovat do svojho Zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, tcta k Bohu.
Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolo¢nost.

Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spoloc¢nosti (zakony).
Reprodukovat 4. — 10. Bozie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikazani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spoloénosti.

Matematika a praca s informaciami

Vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov — porovnavanie, triedenie
Zdokonalovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov : viac — menej — rovnako
Vediet sa orientovat v priestore: pred — za, prvy — posledny

Pochopit mnozstvo 7. Cislo 7. Pocitanie do 7. Citanie a pisanie ¢islice 7.
Pomenovanie a priradovanie k nazvu: kruh, stvorec, obdlZnik, trojuholnik
Oboznamit sa s pocitatom, monitorom, mysou, kldvesnicou

Vediet zapnut/ vypnut pocita¢ s pomocou

Vediet pracovat s mysou a kldvesnicou s pomocou

Oboznamit sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou



Clovek a svet prace

Upevinovat samostatnost pri hygienickych navykoch — pouzivanie hygienickych potrieb,
pouzitie WC

Upevriovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach — obliekanie, vyzliekanie, obuvanie,
vyzUvanie

Upeviiovat samostatnost pri stravovacich navykoch — pouzivanie lyZice, priboru

Osvojit si zakladné pracovné zruénosti pri praci v domacnosti — udrziavanie poriadku, zdklady
stolovania, priprava ranajok, ¢aju, manipulacia so sporakom

Osvojit si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v dielni — praca s papierom, navliekanie
kordlok, prace s r6znym materidlom

Vediet rozliSovat r6zne materialy a pracovné naradie

Umenie a kultura

Rozvijat a dopltiat ziskané poznatky a vytvarné zruénosti — kresba, malba, modelovanie
Rozvijat priestorovu orientaciu

Ucit sa zndzornit postavu

Vediet urcit farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy

Spolupracovat pri priprave materialu a pri upratovani pracovného priestoru

Rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova, tempa, rytmu piesne alebo instrumentalnej
skladby

Vyuzivat Orffove inStrumentarium

rozliSovat niektoré hudobné nastroje, bubon — klavir — tribka - husle

osvojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry, Mali¢ka som, Kukulienka, Cervené
jabféko, Zahrajte mi muzikanti, Slavicek, Ty a ja, Javorova brdna, Mali muzikanti, Konvalinka,

Sli dievéence vence vit a iné.

Zdravie a pohyb

Zvysovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit — ch6dza, lezenie, beh, skoky
Hadzat a chytat loptu - zlepSovat spravnu koordinaciu pohybov
Zlepsovat schopnost sebakontroly

Vediet dodrziavat poradie v skupine



e Zvysit Uroven zakladnych pohybovych schopnosti — kolektivne hry s vyuzitim lopty

e Automatizovat uz zvladnuté pohyby

e Posilfiovat volové vlastnosti k prekonavaniu prekazky spojenej s fyzickou namahou - hry na
snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade, Smykanie

e Prekonavat prirodné prekazky — turistika

Ramcovy uc¢ebny plan C variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROCNIK LN ECELN SPOLU
rozvijanie komunikativnych 4 3 7
schopnosti
Jazyk a komunikacia rozvijanie socidlnych zrué¢nosti 2 1 3
rozvijanie grafomotorickych 1 1 3
zrucnosti
Priroda a spolo¢nost
vecné ucenie 1 1 2
Clovek a hodnoty eticka vychova /naboZenska
vychova
1 1 1+1
matematika 2 2+1 4+1
Matematika a praca s informaciami 05405 | 0,5+0,5
informatickd vychova
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
3+1 | 25+1,5| 55+25
Umenie a kulttra vytvarna vychova
1 1 2




hudobna vychova

Zdravie a pohyb Zdravotna telesna vychova

sroupovinnacast | [

s I, | C | ¢
CAST+VOLITELNE HODINY

Obsah vzdelavania pre 4. roénik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

Jazyk a komunikacia

Rozvijanie komunikacnych schopnosti

Stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii

Rozvijat sluchovu diferenciaént schopnost — hry s nere€ovymi zvukmi, rozlisovat rézne
druhy zvukov, rozlisovat zvuky redi, rytmizovat slabiky, hry so zmenami melédie a tempa redi,
rozliSovat prvu hlasku v slove,

Rozvijat porozumenie reéi — komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovanim predmetov,
kategorizovat pojmy podla danych kritérii

Rozvijat expresivnu re¢ — nametové hry s hlasnym komentovanim ¢innosti, upevriovat slovnu
zdsobu, pomenovavat predmety a deje v prostredi skoly a rodiny, tvorit jednoslovné

a dvojslovné vety, jednoduchy rozhovor, jednoduché rozpravanie zazitku, pracovat

s ilustrovanymi knihami, leporelami

Rozvijat schopnosti potrebné pre zéklady ¢itania — diferencovat symboly, obrazky, znaky,
rytmizovat riekanky a pesnicky, orientécia v priestore a rovine, osvojovanie si ¢itania
analyticko-syntetickou i globalnou metédou (diferenciacia zvukov reci), nacviku Citania
pismena a, A, i, | vo funkcii spojky s obrazkami, hlasky a pismena: a, A, i, I, m, M, slabiky ma,
mi, slova, obrazkové Citanie

Podporovat spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka, podporovat
verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

Naucit ziaka zaklady ¢itania.

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti



rozvijat socialne interakcie so spoluziakmi pomocou hier, viest k spolupraci v kolektive ,
reagovat na vyzvu inej osoby

rozvijat schopnost nadvézovania vztahov k osobam v $kolskom prostredi,
starat sa o oblUbené hracky, navodit citové prezivanie

budovat schopnosti empatie, adekvatne reagovat na spravanie inych ludi
viest k spolupriaci Ziakov pri vykonavani hygienickych navykov

rozvijat samostatnost pri stravovani

imitovat ¢innosti dospelych spojenych s predmetom

rozvijat schopnost pocéuvat kratky pribeh, iné osoby, paméatat si mena hlavnych postav
z pribehu

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

upevnovat spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb,
rozvijat uvolfiovacie a relaxacné cvicenia,

opakovat a utvrdzovat nacvi¢ené tvary — horné a dolné obluiky, vodorovné ¢iary, sikmé Ciary,
kruhy, ovaly, vinovky, slucky,

rozliSovat velké a malé tvary, obtahovat pisané tvary, samostatne pisat,

nacvic¢ovat drZanie ceruzky, nacvicovat pisanie so spravnym pritlakom

Priroda a spoloénost

Vecné ucenie

poznat osobné Udaje — mena blizkych ludi, rozlisovat [udi podla pohlavia,

orientovat sa v priestore skoly — odkladanie predmetov v priestore triedy,
pomenovat zariadenie triedy, jedalne,

orientovat sa v ¢ase — den, noc, rano, vecer, teraz, potom,
pomenovat casti ludského tela

poznat a pomenovat niektoré rastliny a zvieratda — macka, pes, prasa, koza, sliepka,
kohut, hus, kacica, mys, medved, liska, zajac, vrabec, lastovi¢ka, sykorka, drozd,
mucha, motyl, vCela, izbové a luéne rastliny, stromy — jablon, hruska, slivka, orech,
ceresna,

diferencovat chute a vone
pozorovat zmeny a pocasie v prirode v jednotlivych roénych obdobiach

orientovat sa v beZnych Zivotnych situdciach — cestovanie autom, verejnym
dopravnym prostriedkom, telefonovanie, nakupovanie v obchode s pomocou,
rozlisovat obchody, oboznamit sa s mincami 1€, 2€,



e oboznamit sa s Ulohou lekéra, zdravotnej sestry, poznat pojem chory, zdravy,
teplomer, teplota, vyjadrit svoj zdravotny problém

Clovek a hodnoty
NabozZenska vychova

e Spoznat biblicky pribeh stvorenia. Vymenovat dary stvorenia. Slovne vyjadrit, Ze svet je
BoZim darom.

e Vazit si dary prirody, pracu ludi.

e Formovat navyk prejavov vdacnosti k Bohu, k rodicom.

e S pomocou ucitela vyskladat obrazy biblického pribehu stvorenia.

e Vlastnymi slovami vyjadrit obdiv a vdaku Bohu.

e Ziskat vedomosti o Zivote JeZisa — BoZieho Syna.

e Slovne jednoduchymi slovami opisat svoju matku a jej Ulohy. Na zaklade pribehu zvestovania
spoznat Mariu ako matku Pana Jezisa.

e Vnimat osobu JeZisa ako dar od nebeského Otca. Slovne pomocou uditela prejavit Jezisovi
vdaku za jeho dar vykupenia. Prejavit zaujem o Zivy vztah s JeziSom.

e Rozvijat schopnost identifikacie, pohybovej pamaéte, reprodukovania obsahu textu —
pomocou dramatizacie, prace s vykladacim materidlom, modelovanim, pohybovymi hrami,
tancom.

e (Oboznamit sa s okolnostami povolania apostolov.

e Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spoloéenstve pokrstenych fudi. RozliSovat kladné a zaporné
vlastnosti.

e Zostavit rebritek vlastnosti, ktoré by mal mat dobry priatel. Urobit rozbor vlastnosti
a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

e Uvedomit si, Ze aj ja m6Zem byt apostolom vo svojom prostredi.

e Prejavit zdujem o vytvaranie atmosféry lasky a priatelstva okolo seba. Nadchnlt sa pre
konanie dobra.

e Identifikovat sa so spolo¢enstvom ludi patriacich do Cirkvi — spolo¢né slavenie, modlitba,
pomoc vo farnosti.

e Rozvijat ndvyk obdarovania priatela pri prilezitosti sviatku.

e Vytvorit darcek pre priatefa. Pomenovat udalost svojho zaélenenia do Cirkvi — krst.

e Na modelovej situdcii rozlisit dobro a zlo.

e Rozlisit krstné meno od priezviska. Pomenovat svojich krstnych rodicov.



Vnimat svoje miesto v Bozej rodine — v Cirkvi. Prejavit Uctu a vdaku Bohu, rodi¢om, krstnym
rodicom.

Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

Formovat navyk spolupatri¢nosti k ludom patriacim do Cirkvi.

Formovat navyk Ucasti na nedelnej sv. omsi.

Rozvijat Gctu k BoZiemu menu. Spolupracovat na dramatickom stvarfiovani modelovych

pribehov.

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Priradovat predmety k tomu ¢o ich dopltia — vytvérat dvojice a pary
Triedit predmety podla vlastnosti — mnozstvo, velkost, farba, tvar,
Utvrdzovat pojmy — maly, velky, malo, vela

Orientovat sa v priestore — nad, pod

Oboznamit sa s ¢islom 4, pocitat do 4, Citat a pisat Cislicu 4

Priradit predmet k Cislu 4, priradit ¢islo k predmetom

Oboznamit sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Osvojovat si hygienické navyky s pomocou, utvarat zruénosti pri manipulacii

s hygienickymi potrebami, dbat na Upravu zovnajsku, pustat a zastavovat vodu

v umyvadle, splachovat na toalete, obliekat, vyzliekat, obuvat a vyzivat s pomocou,
zaklady stolovania, pouzivanie lyZice, pitie z pohara

Odkladat hracky, predmety, odevy a obuv na urc¢ené miesto, jednoduché prestieranie
s pomocou, nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky, umyvat ovocie, utierat prach, polievat
kvety

RozliSovat r6zne materialy — papier, textil, drevo, plastelina, hlina, skladat a lepit papier,
skladat mozaiku podla farby, tvaru a velkosti

Manipulovat so stavebnicovymi tvarmi — ukladanie do vysky, do dizky,

Manipulovat s predmetmi — dvihat, prenasat, vkladat, nasuvat, navliekat, vhadzovat,
Skladat jednoduché puzzle

Skrutkovat do perforovanej dosky

Navliekat rozne predmety



e RozliSovat a pomenovat detské naradie

e Pracovat s hlinou- obozndmit sa s vlastnostami hliny, miesit, tvarovat jednoduché tvary

Umenie a kultara
Vytvarna vychova
e Rozvijat hrubl a jemnu motoriku rik a prstov

e Kresba - obkreslovanie foriem, prekreslovat ¢iary, kruhy, $piraly, rozliSovat zakladné
farby, vyfarbovat predkreslené tvary, kreslit farebnymi kriedami na papier A3

e Malba — malovat prstovymi farbami, tvorit odtlacky, nanasat farby na vykres Stetcom,
malovat temperovymi farbami na mokry podklad, pokryvat plochu rozmanitymi farbami
kladenymi vedla seba

e Modelovanie — manipulovat s modelovacimi materidlmi — miesit, stlacat, sulat, tapkat,
vytahovat, gulat, spracovat vacsi kus modelovacej hmoty, vystipovat malé kusky
z plasteliny, vytvarat trojrozmerné tvary, naznacit objem

Hudobna vychova

e Rozvijat pasivne vnimanie a vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojov
Orffovho inStrumentaria

e Rytmizovat kratke riekanky a piesne hrou na tele
e Imitovat prejav hudobného néstroja

e Osvoijit si zaklady pohybovej kultdry a rytmiky, vyjadrit charakter skladby pochodom,
kolisanim

e Nacviéit jednoduché hry so spevom, jednoduché detské piesne s rozlicnym tempom
a rozdielnou dynamikou, poc¢uvat detské, ludové piesne

Zdravie a pohyb
Zdravotna telesna vychova
e Utvarat spravnu koordinéciu pohybov, posilfiovat volové vlastnosti, - riekanky, detské piesne

e Utvarat schopnost podriadit sa skupine pri spolo¢nej telovychovnej aktivite — hry rolové,
kontaktné

e Zdokonalovat vzpriamenu ch6dzu, chédzu danym smerom, chédzu po schodoch,
pochodovanie po uréenej trase, prekraovanie prekazok

e Podliezat a preliezat prekazky, liezt po mierne Sikmej ploche

e Beh —v skupine za ucitelom, zmena smeru, s vyhybanim sa prekazkam, k méte, kolektivne hry
spojené s chédzou a behom

e Skoky — poskoky znoZmo, z miesta, s otocenim, cez Ciaru, poskoky v podrepe, preskakovanie
nizkej prekazky



Hadzat a chytat loptu, gulanie, kotulanie, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky, kolektivne
hry s loptou

Sezdénne ¢innosti — hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, kizanie, sankovanie,
turistika,

Obsah vzdelavania pre 8. rocnik Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

Jazyk a komunikacia

Rozvijanie komunikacnych schopnosti

Rozvijat sluchovu diferencia¢nt schopnost — hry s nere¢ovymi zvukmi, rozlisovat druhy zvukov,
rozlisovat intenzitu a smer prichadzajucich zvukov, rozlisovat zvuky redi, rytmizovat slabiky,
rozliSovat poradie hlasok v slove

Komentovat vsetky c¢innosti, porovnavat predmety, komentovat ¢innosti a deje z minulosti,
Kategorizovat pojmy podla danych kritérii
Pocuvat kratke pribehy s porozumenim s podporou ilustracii, dramatizacie

Rozvijat expresivnu re¢ — reagovat na verbalne instrukcie zadavané ucitefom, komentovat
¢innost pri ndametovych hrach,

Vytvarat situacie z bezného Zivota — rozvoj slovnej zasoby,

Pomenovavat predmety a deje v prostredi skoly a rodiny,

Tvorit dvojslovné a trojslovné vety, slovné pomenovania, tvorit zapor, tvorit otazky

Rozvijat chapanie ¢asovej naslednosti dejov — kratke pribehy, vyjadrenie minulosti, budtcnosti
Realizovat jednoduchy rozhovor, striedat role, odpovedat na otazky

Rozprévat alebo reprodukovat jednoduchy pribeh podla obrazkov s pomocou uditela

Pracovat s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami

Rozvijat schopnosti potrebné pre zaklady Citania — diferencovat obrazky, symboly alebo znaky,
schematicky zndzornovat slovd, rytmizovat riekanky a pesnicky

Rozvijat schopnost orientacie v priestore a v rovine
Rozvijat schopnost diferencovat zvuky reci — slabiky, hlasky, a ich dizku
Poznévat, pouzit a sluchovo rozlisit v slove, slabikach hlasky a pismena : v,p,t,

Tvorit dvojslovné vety, obrazkové ¢itanie

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti

Osvoijit si pravidla spolo¢enského spravania s detmi i dospelymi



e Podporovat a rozvijat vyssie city- oddanost, sucit, spolupatri¢nost,...
e Vyjadrit svoje city prijatelnym spdsobom
e Poznavat a rozlisovat kladné a zaporné vlastnosti formou dramatického prejavu
e Podporovat samostatnost nadvdzovanim kontaktu, zotrvat v rozhovore, ukoncéit rozhovor
e Podporovat schopnost slusného odmietnutia kontaktu
e Nadviazovat a postupne udrziavat praiatelské vztahy s inymi ziakmi
e Realizovat hry a aktivity podporujlce Ziakov v skupine
Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti
e Upevnovat hygienické navyky pri pisani
e Realizovat uvolfiovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin
e  Obkreslovat predkreslené geometrické tvary
e Opakovat nacvicené tvary
e Upeviovat pisanie tvaru pismen-1, a, o

e Nacvicovat pisanie pismen —p, t, nacvi¢ovat s nimi slabiky

Priroda a spoloénost

Vecné ucenie
e Poznat zakladné osobné Gdaje- meno, priezvisko, vek, bydlisko, osobné udaje rodi¢ov
e QOrientacia v ¢ase- mesiace, tyZdne, dni
e Samostatna orientacia v priestore, utvrdzovanie pravo-favej orientacie

e Poznat vlastné telo- vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi 10 casti ludského tela,
ukdzat a vymenovat Casti ludskej tvare

e Rozlisovat zdroje zvuku, rozlisovat kontrastné farby

e Poznavat prirodné materidly-zem, kamen, drevo, poznat vyznam Zivej a neZivej prirody pre
¢loveka, poznavat dalsie stromy a kvety, polnohospodarske plodiny (zemiaky a kukurica),
zvierata

e Vyuzivat informacné sluzby k viakom a autobusom
e Pouzivat mobilny telefdn, poznat telefénne Cislo tiesfiového volania: 150,155,158

e Orientovat sa v nemocnici, zdravotnom stredisku, vyzdvihnut lieky na recept s pomocou



Precvic¢ovat jednoduchy nakup s pomocou
Vyberat potraviny a rozliSovat ich podla chuti
Osetrovat drobné poranenia

Poznavat blizke okolie- mesto-dedina, mesto- obec

Clovek a hodnoty

NabozZenska vychova

Spoznat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v Zivote.

Integrovat do svojho zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, tcta k Bohu.
Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spoloc¢nost.

Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spoloc¢nosti (zdkony).
Reprodukovat 4. — 10. BoZie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikdzani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Porovnavat predmety podla vlastnosti

Triedit predmety podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar
Upeviiovat pojmy- viac- menej- rovnako

Orientovat sa v priestore

Oboznamit sa s ¢islom8, pocitat do 8, ¢itat a pisat Cislicu 8, ¢iselny rad do 8, priradovat
predmety k Cislo, Cisla k predmetom

Vytvérat skupiny predmetov v danom pocte

Precvi¢ovat pomenovania a priradovania k nazvu- kruh, stvorec, obdlZnik, trojuholnik



Informaticka vychova

e Oboznamit sa s pocitaom, rozlisovat jednotlivé ¢asti PC, ovladat kldvesnicu a my$
samostatne alebo s pomocou

e Ovladat jednoduchu hru- spustenie, ukonéenie samostatne alebo s pomocou

e Kreslit vlastné obrazky, obrazky podla navodu, kreslit volnou rukou s pouzitim nastrojov
editora

e Pracovat s edukaénym programom- rozvijat vnimanie, pozornost, pamét, myslenie, jemnu
motoriku, koordinaciu pohybu

e Rouzvijat slovnu zasobu a zasady pocitania

e Rozvijat alternativnu a augmentativhu komunikaciu

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie
e Upeviovat sebaobsluzné stereotypy pri obliekani, obuvani, osobnej hygiene
e RozliSovat poradie obliekania v jednotlivych ¢asti odevov

e Upevnovat spravne stereotypy pri stolovani, samostatne pouzivat lyzicu, pouzivat pribor
S pomocou

e Udrziavat poriadok v hrackach, skolskych poméckach, osobnych veciach

e Zametat, umyvat, udrZiavat poriadok v priestore triedy a na pracovnych stoloch
e Polievat kvety

e Ovladat zasady stolovania a samostatného prestierania

e Pripravovat jednoduché jedla

e Prat osobnd bielizen, zehlit s pomocou, Cistit obuv

e Strihat, nalepovat, zlepovat papier

e Strihat textil podla predlohy, lepit textil, pracovat s ihlou

e Rozoznavat materidly: papier, textil, drevo, kov

e Rozoznavat a pomenovat naradie: kladivo, pilka, klieste, pilnik, pracovat s naradim
e Pracovat s jednoduchymi stavebnicami- montazne a demontazne prace

e Pracovat s hlinou- miesit, tvarovat, valkat, modelovat

e Oboznamit sa s pracou na tkacich krosnach- vytvarat jednoduché vzory s pomocou uditela

Umenie a kultura



Vytvarna vychova

e Kreslit predmety a javy charakteristickych farieb, kreslit pomocou predtlace, kreslit podla
predlohy, kreslit fudskd popstavu

e Malbou vytvarat nové farby a odtiene, malovat velkym aj malym Stetcom hustou sytou
farbou, vypliiat plochy medzi liniami farby, ¢lenit plochu s vyuZitim farby a linie

e Vymalovavat pozadie na zaklade motivacie
e Dotvarat prirodné materialy otlacanim, vtlaéanim a prenasanim do plochy
e Modelovat zakladné tvary, tvary jednoduchych predmetov, zvieracie figtry
Hudobna vychova
e Rozlisovat tempo, rytmus, piesne alebo instrumentalne skladby
e Rytmizovat jednoduché detské piesne tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo
e Realizovat rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria, pripadne inych nastrojov
e Rozlisovat tony hudobnych nastrojov- bubon, klavir, tribka, husle, gitara
e Pocuvat jednoduché detské piesne a hudobné skladby
e Osvojovat si dalSie jednoduché piesne

e Uplatnovat dalSie tanecné prvky v hudobno- pohybovych hrach

Zdravie a pohyb
Zdravotna telesna vychova

e Upeviiovat ndvyky spravneho drzania tela, posiliovat svalovy tonus a silu, speviovat kibové
spojenia

e Realizovat chédzu v r6znom tempe, s prendsanim predmetov, s prekracovanim nizkych
prekazok , vo vypone, naboso, reagovat na rozmanité sluchové a zrakové podnety pri chédzi,
zostupovat z nizkych prekazok bez drzania

e Prekondvat prekazky preliezanim a podliezanim, lezenie na zvisly rebrik do 1m

e Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe, vybiehanie na dany signal, k danému
cielu, striedanie chddze a behu podla signalov, vyuZivanie behu pri nahanackach
s jednoduchymi pravidlami

e Skok znoZmo, z miesta, s perovanim v kolenach, preskok napnutej gumy do vysky 15-20cm
s pomocou aj bez pomaoci, preskakovanie nizkych prekazok v ch6dzi, zoskok z vysky 15- 20cm
na makku podlozku s pomocou aj bez pomoci, nacvik skoku do dialky

e Hadzanie a chytanie lopty- hod lopty do dialky hornym obliukom, do terca, do kosa, hadzanie



lopty 0 zem s odrazom Sikmo a kolmo, prihravky vo dvojiciach, nacvik kopu do lopty,
kolektivne hry s vyuzitim lopty

e Sezdnne Cinnosti: hry na snehu, chédza po kizkej ploche, klzanie, Smykanie, sdnkovanie,
turistika

Ramcovy ucebny plan C variant

VZDELAVACIA OBLAST PREDMET/ROENIK 9.rok. m

rozvijanie komunikativnych

, 3 3
schopnosti
Jazyk a komunikacia rozvijanie socidlnych zruc¢nosti 1 1
rozvijanie grafomotorickych 1 1
zruénosti
Priroda a spolo¢nost
vecné ucenie 1 1
Clovek a hodnoty etickd vychova /nabozZenska
vychova
1 1
matematika 2+1 2+1
Matematika a praca s informaciami 0,5+0,5 | 0,5+0,5

informaticka vychova

Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
2,5+1,5 | 2,5+1,5

vytvarna vychova

Umenie a kultura

hudobna vychova




Zdravie a pohyb Zdravotna telesna vychova

soweowwnAeast [0

SPOLU: POVINNA CAST+VOLITELNE _ 20 20
HODINY

Obsah vzdelavania pre 9. roénik Ziakov s tazkym alebo hibokym stupfiom mentélneho postihnutia
Jazyk a komunikacia
Rozvijanie komunikacnych schopnosti

Stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

rozvijat sluchovu diferenciacnut schopnost,

rozvijat porozumenie redi,

podporovat spontidnne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka,
podporovat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

naudit Ziaka zaklady ¢itania.

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
e Rozvijat schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony,
vytvarat pozitivne vztahy k spoluziakom a kolektivu,
zapajat sa do jednoduchych socialnych aktivit,
vediet sa primerane vysporiadat s odmietnutim,
viest Ziakov k akceptacii roznych nazorov a pristupov k rieseniu problémov

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
e Zlepsovat kvalitu grafickych tvarov,
e poznat grafickd podobu pismen,
e vediet napisat niekolko pismen.

Priroda a spolo¢nost

Vecné ucenie
e Poznat svoje osobné Udaje a niektoré Udaje rodicov,



samostatne sa orientovat v danom priestore,
orientovat sa v Case, v €astiach dria podla ¢innosti,
rozoznat realne a vyobrazené predmety,

poznat a rozliSovat r6zne zvuky a hlasy zvierat.

Clovek a hodnoty

Ndabozenska vychova

Spoznat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy s Bohom

Prejavit zaujem o vytvaranie osobného vztahu s Bohom.

Vytvorit tabule Desatora.

Vysvetlit zmysel prvych troch prikazani.

Uvedomit si, Ze Bohu ma patrit prvé miesto v zZivote.

Integrovat do svojho Zivota obsah prvych troch prikazani — modlitba, dovera, tcta k Bohu.
Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat jeho vyznam pre spolo¢nost.

Vnimat potrebu spravodlivosti pre Zivot ¢loveka.

Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami v spoloc¢nosti (zdkony).
Reprodukovat 4. — 10. BoZie prikazanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost.
Povzbudit sa pre Zivot podla prikazani Desatora.

Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine i v spolo¢nosti.

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Vediet tvorit skupiny z rozlicnych predmetov,

vediet priradovat predmety k danému éislu a ¢islo k danej skupine predmetov,
pochopit mnozstvo 9,

oboznamit sa so zakladmi numeracie,

oboznamit sa s jednoduchou kalkulackou.

Informaticka vychova

Poznat poditac, monitor, mys, klavesnicu,

vediet zapnut/ vypnut pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

vediet pracovat s mySou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou,
oboznamit sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Upevriovat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

upevnit si zdkladné pracovné zruénosti pri praci vdomacnosti a v dielni,

rozvijat aktivitu, sistredenost a vytrvalost v praci.

Pracovat s hlinou- miesit, tvarovat, valkat, modelovat



e (Oboznamit sa s pracou na tkacich krosnach- vytvarat jednoduché vzory s pomocou ucitela

Umenie a kultura

Vytvarna vychova
e Rozvijat schopnost vyjadrit vlastné vnemy, predstavy a pocity,

zvladnut zakladné zruénosti pre vlastné vytvarné vyjadrenie,

podporovat individualny vztah Ziakov k farebnej skladbe,

e vediet primerane zaobchadzat s farbou, $tetcom hustou farbou vypliiat plochu medzi liniami
malby,

e dotvarat pozadie v malbe.

Hudobna vychova
e Udrzat dané tempo piesne, nespomalovat, nezrychlovat,
e rozliSovat niektoré hudobné nastroje,
e 0svojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,
e tvorivo vyjadrovat pocity, zaZitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
e nastrojoch.

Zdravie a pohyb

Zdravotna telesna vychova
e  Rouzvijat aktivhu hybnost,
e zvySovat samostatnost pri vykonavani pohybovych aktivit,
e vyuZivat pohybové schopnosti a zru¢nosti,
e posilfiovat samostatnost a rozhodnost,
e odstrariovat mimovolné pohyby,
e utvarat schopnost chapat a reSpektovat pravidla hry,
e 0svojit si zakladné pohybové ¢innosti a priestorovu orientaciu podla individualnych
predpokladov.



