Nazov : Spojena skola internatna
Adresa : Partizanska 13, 053 61 Spisské Vlac

JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou Obilniny.Zeler 200/220/250/250 5.113
Strapacky so syrokremom * leilninyfvajnia.Mﬁeku 240/290/340/340 14.030
- . Miieko 200 1.016
Pondelok Miieko plnotucne 1200/250/250
09.03.2026 Banany 200/200/250/250 22.001
6722 .t.mn:uam (kJ) SkﬂlEké ovocie **
Polievka kuracia Zelér 200/220/250/250 5.083
Zitavska pochutka Obilniny, Vajcia,Miieko 232/273/327/309 9.058
C ' 90/90/110/110 24,042
Utorok Salat z Eervenej kapusty oo
10.03.2026 Cestovina - zavarka d 15/17/20/20 4.003
B sl pemin i Caj nvqcnﬁ_ s medom a citrénom 200/200/250/250 1.013
Skolské mlieko **
Polievka pérova so zemiakmi a syrom Opilniny, Miieko 200/220/250/250 5.070
Bratislavske rizoto Obilniny 260/270/413/310 7.001
Streda Salat mrkvovy so zelerom Zolér 80/80/100/100 24,021
11.03.2026 Prirodna ovocno - zeleninova stava 100% 200/200/250/250 1,027
B Jablka 150/150/200/200 22 011
6919 / 8041/ 0/ 3851 {kJ) Skulské mliekﬂ e
Polievka milanska D'bilniny.Vaicia*Mliekn 200/220/250/250 5.058
Polské zrazy * Obilniny, Vejcia 150/170/215/190 13.048
Stvrtok Zemiakove pyre |. Mlieko 195/240/295/295 17.019
12.03.2026 Salat z &inskej kapusty s kukuricou 75/75/100/100 24.045
soea 5301 /01252 | OVOCNY napoj s jablkami 200/200/250/250 1.021
Skolské ovocie **
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifionmi Opilniny.Miieko 200/220/250/250 5.130
Buchty na pare pinené lekvarom Qoininyivecia, Miioko 190/250/310/310 15.001
Piatok Poleva kakaova na buchty Wlieko 60/75/90/90 16.006
13.03.2026 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny | 200/200/250/250 1.006
prints sk 100/100/100/100 23.006

G927 / 8241/ 079841 (kJ)

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)

Skolské mlieko **

Lstupeit f ILstuperi / Dospeli / 15-18

Veduci : Slezakova Emilia

Hiavny kuchar : Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Aradidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hortica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VICi bob, 14-M akkyse
Zmena jedalineho listka je vyhradena. ** Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu!" Europskej Gnie s finanénou pomocou EU



