Datum Obed Alergény Hmotnost &islo normy
Polievka Spenatova s opekanou Zzemiou Obilniny,Vejcia, Miieko 200/220/250/250 5.100
Zemiaky zapekané SvajCiarske Obilniny Vejcia.Mlieko 260/300/350/350 14.051
Pondelok Kysla uhorka 70/70/100/100 24.001
Ovocny napoj s jablkami 200/200/250/250 1,021
28.09.2026 : : Obilniny,Aragidy,S6ja,Orechy
it ey Cerealna tyCinka 40 ! b 40/40/40/40 23.020
TR Skolské m?’ncie o
Polievka karfiolova so syrovou lievankou ~ Obilniny, Vaicia,Mlieko 200/220/250/250 5.047
Kuraci rezen na sampinonoch Obijniny, Mlieko 112/128/172/154 9.005
Z : 150/170/190/190 17.011
Utorok Ryza dusena |
' Salat zo surovej zeleniny | 90/90/125/125 24.086
29.09.2026 | .\ 0w sierny bez kofei itr6 Mtieko 200/200/250/250 1.004
5075 /6013 / 0/ 7239 (k) é:t?kli;écajlplﬁrnl ez kofeinu s citrénom
SKOISKE mileko
Polievka mrvenicova s huhamlfsamplnnnml |  Obilniny, Vajcia 200/220/250/250 5.080
Spagety S masom a syrom Obilniny,Mlieko 230/270/390/310 13.059
Streda Prirodna ovocno - zeleninova stava 100% 200/200/250/250 1.027
30.09.2026 Broskyne 150/150/200/200 22.007
atzzr.r-rrm;w?aa{u; SkOISI{é mlieko **
Polievka minestrone bez mésa  Zelér 200/220/250/250 5.152
Bravéové rezne prekladané Vaicia,Obilniny 83/100/143/120 7.007
Stvrtok Zemiakové pyré MO 195/240/295/295 17.018
01.10.2026 Kompot marhulovy 130/130/150/150 20.009
saz7 reaar/0 oy | Otolova voda 200/200/250/250 1.023
Skolské ovocie **
Polievka $o3ovicova mlie¢na so zemiakmi Obilniny, Mlieko 200/220/250/250 5.003
Buchty peené pinené lekvarom ﬂltfi!nin:f.'\fajcia,h‘lliekn 200/240/280/280 15.002
Piatok Biela kava o 200/200/250/250 1.002
02.10.2026 Jogurt €okoladovy/vanilkovy Mlieko 100/100/100/100 23.004
e Skolské mlieko **
G644 /7634 / 0/ 8085 (kJ)

 Lstupedi / Istupad f Dospali / 15-18

 Vediici : Slezékova Emilia  _/~7/

=y

Hiavny kuchar : Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovece, 3-Vajcia, 4-Ryby,5 -Araéldy,ﬁ-sc:;a 7-Miieko, 8- Orechy,9-Zelér, 10‘Hortica, 11-Sézam, 12- -Siricitany, 13-VIGi béb 14-Mékky§a
Zmena jedélneho listka je vyhradena. ** Miieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu!” Europske;j tinie s finanénou pomocou EU



