JEDALNY LiSTOK od 06.10.2025 do 10.10.2025

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka SoSovicova so zemiakmi Obilniny 200/220/250/250 5.098
Zemiaky na kyslo Obiriry: Miisko 220/260/280/280 18.014
Pondelok | Varené vajcia Vajcia 50/75/100/100 14,042
Chlieb k privark Qnfininy 60/80/100/100 3.003
06.10.2025 | x.'©° ¢ privaru -
core 185501010 | ©@l ovocny s medom a citronom 200/200/250/250 1.013
Skiské mlieko **
1 - - P . :
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko,Zelér 200/220/250/250 5.081
Bravcoveé stehno pecene N 84/110/151/134 7.009
Utorok Kapusta hlavkova dusena Obininy 130/160/190/190 17.050
07.10.2025 Knedra kysnuta Obilniny, Vajcia, Mlieko 90/120/150/150 17.005
1706/ 13537 101 1ezs2 ey | @VOCNY Napoj z prirodneho 100% koncentratu 200/200/250/250 1.024
Skolské mlieko **
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Obilniny, Mlieko 200/220/250/250 5.068
Nemecky biftek . Obilniny, Vajcia,Miieko 95/120/175/140 13.042
Streda Zemiakové pyré g 195/240/295/295 17.018
08.10.2025 Kompot broskynovy 130/130/150/150 20.002
@187 1 : 1.023
razs2 a0 mer ey | OtolOVa voda 200/200/250/250
| Skolské ovocie **
Polievka zemiakova so sterilizovanymi $ampifidnmi Spiininy.Miieko 200/220/250/250 5.130
Bratislavske rizoto Obilniny 260/270/413/310 7.001
Stvrtok Salat mrkvovy s jablkami 75/75/100/100 24.014
09.10.2025 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 200/200/250/250 1.010

—- o
8326 / 10048 1 0 / 11760 (kJ) Skolské mlieko

Piatok
10.10.2025

0/0/0/70(kJ)

Lstupedi / il.stupei / Dospel / 15-18 Veduci : Slezakova Emilia Hiavny kuchar : Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hortica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi h&b,14—h:‘lﬁkk3?§e
Zmena jedaineho listka je vyhradend. ** Miieko a mlieéne vjrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu!” Europskej Unie s finanénou pomocou EU



