JEDALNY LISTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250/250 5.057
Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Miieko 190/250/310/310 15.001
Pondelok | Posypka kakaova na buchty hfaeisg 45/57/85/65 16.007
01.12.2025 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny 200/200/250/250 1.003
oo Jablka 150/150/200/200 22.011
8663 / 10562 / 0/ 12991 {kJ) Skolské ml'eka x
I
Polievka mrkvova Obilniny,Mlieko 200/220/250/250 5.062
Hovadzia rostenka s brusnicami 82/98/131/114 6.083
' 160/200/250/250 17.031
Utorok Zemiaky opekané |.
02.12.2025 Pohanka - zavarka 12/12115/15 4.006
11:455112213 o) 14714 (kJ) g;diﬂ s#ﬂitl}@ﬂf\f?:l Stavou 200/200/250/250 1.030
olské mlieko
Polievka babickina 200/220/250/250 5.151
Sotté z kuracich pfs Hortica, 102/118/152/134 9.042
Streda Slovenska ryza Ooinlny 140/160/200/200 17.016
03.12.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250/250 1.024
S —— 'éﬂ:qdl?gnky L 150/150/200/200 22.005
olské ovocie
Polievka sedliacka Obilniny, Mlieko,Zelér 200/220/250/250 5.081
Zapekana brokolica so syrom Obinisry, Vajcia Mlako 140/200/240/240 14.044
Stvrtok Zemiakove pyre |. Miieko 195/240/295/295 17.019
04.12.2025 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 30/30/40/40 24.073
Juhoceska kulajda Vajcia,Miieko 200/220/250/250 5.147
Spagety s masom a syrom Obilniny,Mligko 230/270/390/310 13.059
Piatok Caj ovocny s medom a cifrénom A 200/200/250/250 1.013
Keksy - susienky - Mikuladsky pernik’ e 30/30/30/30 23.008
05.12.2025 Y Y i y pe
8877 [ 10688 / 07 12595 (kJ)

Lstuperi / H.stuped | Dospeli / 15-18

Vedici : Slezakova Emilia  7&#

ALERGENY: 1-Dbilniny,E*Kﬁmvce.S-Uajcia,d-ﬁyby.E-Araéidy,E—Eﬁiaj’—Mliaku.E-Drechy.E
Zmena jedalneho listka je vyhradend. ** Mlieko a mliecne vyrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu

Hiavny kuchar : Kurilova Viera

-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siriitany, 13-VIEi bdb, 14-Makkyse
I Europskej tnie s finanénou pomocou EU



