| JEDALNY LiSTOK od 16.11.2026 do 20.11.2026

Datum Obed | Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka rassolnik Obilniny,Miieko Zelér 200/220/250/250 5.077
Rezance s tvarohom ET::W’MEEM 230/280/320/320 14.023
[ : leko 200/200/250/250 1.016
16.11.2026
5405 / 6507 / 0/ 7917 (kJ)
Polievka bryndzova Obiininy sk 200/220/250/250 5.006
Zitavska pochutka Glhﬂmn}fﬁfajcla‘MItekn 232/273/327/309 9.058
Utorok Salat zelerovy s mrkvou Zejir 80/80/100/100 24.064
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250/250 1.024
17.11.2026 | & 1014 miieko =
reHEITETE | Mrvenica 1Dl"'i’"i“’*"""a"“’ia' 25/30/40/40 4.014
Polievka gazdovska kuracia Miieko,Zelér 200/220/250/250 5.023
Privarok fazulovy Obilniny, Miieko 180/210/240/240 18.003
Sek Ci Opilniny, Vajcia Miieko 70/85/127/100 13.052
ekana pecienka oo
Sirac ' i Obilniny 60/80/100/100 3.003
18.11.2026 e < 200/200/250/250 1,005
5876 :-714?ruram¢m gﬁ] FT{QGHY o -
olské ovocie
Polievka cesnakova so zemiakmi Obiininy,Miieko 200/220/250/250 5.007
Svédsky rezeii Obilniny, Miieko 98/118/152/134 7.041
Stvrtok Zemiakové pyré Miicko 195/240/295/295 17.018
Salat z Gervenej kapusty 90/90/110/110 24,042
19.11.2026 f ‘ 200/200/250/250 1.031
6301 845 10 1 6813 i} gﬁdla ;‘pnrl'l_'la;azlfomu stavou .
olské mlieko
Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou Obininy.coor 200/220/250/250 5.113
Pizza zeleninova Obilniny, Vajcia,Mlieko 220/280/350/350 14.059
Piatok Mandarinky 150/150/200/200 22,005
20.11.2026 Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu s medom a citrénom 200/200/250/250 1.010

471175624 10/ 7108 (kJ)

Skolské ovocie **

I.stuped | ll.stuper | Dospell / 15-18

Veduci : Slezdkova Emilia |

Hiavny kuchar ; Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hordica, 11-5ézam, 12-Siricitany, 13-VI¢i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. ** Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu!” Europskej tinie s finanénou pomocou EU



