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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z fazulkovych strukov (¢eska kuchyiia)  Mlieko 200/220/250/250 5.104
Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko | 200/240/280/280 15.002
Pondelok Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 fzg%
aj ovocny 200/200/250/250 005
04.12.2023 | ~°voeW
3745 14437 10/ 5101 (kJ)
Polievka sIne¢na Milieko 200/220/250/250 5.043
KoloZvarska kapusta * Obilniny,Mlieko 170/220/387/290 13.02¢
Utorok Zemiaky varené |. 150/200/250/250 17.034
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 200/200/250/250 1.007
05.12.2023 | oyocie 150/150/200/200 22011
2833 /3393 /0/ 4154 (kJ)
Polievka kuracia Zelér 200/220/250/250 5.083
Cestovina Obilniny 15/17/20/20 4.003
Streda Brav&ovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko 92/108/142/124 7.032
RyZa dusena 1/2 norma 150/170/190/190 17.011
06.12.2023 | Zemiaky opekané I. 1/2 norma 160/200/250/250 | 17.031
ostassIersUsea | Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80/80 24.074
Ovocny napoj z Cerstvého ovocia 200/200/250/250 1.033
Polievka vajickova so zeleninou Vajcia,Zelér 200/220/250/250 5441
Hovédzie dusené na paradajkach Obilniny,Zelér 110/126/159/142 6.045
Stvrtok Zemiakové pyré . Mlieko 195/240/295/295 17.018
Voda s citrénovou $tavou 200/200/250/250 1.030
07.12.2023 | Syolske miieko **
167912143 1 07 2610 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250/250 5.047
Fliacky s hlavkovou kapustou Obilniny 240/270/320/320 14.041
Piatok gvocie 200/200/250/250 ﬁg?
aj ovocny s medom 200/200/250/250 -
08.12.2023 | ~2°Voc
3366 / 3817 1 0 / 4522 (kJ)

Lstupeit / l.stupei / Dospeli / 15-18

Veddci : Marova Silvia

Hlavny kuchar : Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy,9-Zelér, 10-Hortica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb, 14-Makkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradena. ** Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina "Skolského programu!” Europskej nie s finanénou pomocou EU




